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oppimaan, kokemaan ja kasvamaan

len 10-vuotias koululainen, ja odotan

malttamattomana sitd elokuun pdivad,

kun opinto-opas kolahtaa postilaatikkoon.
Uppoudun lukemiseen ja haaveiluun. Kuvittelen
kursseja ja niiden tuomia taitoja ja mahdollisuuksia.
Odotan innolla 16-vuotispdivadni, jolloin voin
osallistua kaikille kursseille.

Nyt kdsissési on Loimaan tydvdenopiston opinto-
opas lukuvuodelle 24-25. Oppaasta 10yddt laajan
tarjonnan opinto- ja harrastevaihtoehtoja lapsille,
nuorille ja aikuisille erityistarpeet huomioiden. Uskon,
ettd [6ydat juuri sinulle sopivan kurssin.

Mik& opinto-oppaan lukemisessa kiehtoo minua
edelleen? Ehkdpd se on mielikuvittelun mahdollisuus.
Voin el@ytyd rooleihin arkimindni ulkopuolella.
Kuvittelen olevani laulava saveltdjd-runoilija tai
tuftausta taitava sometdhti. Opinnot voivat antaa
valineitd niin tekodlyd hyddyntavalle kotikokille kuin
kierratysasusteissa esiintyvalle stand up -koomikolle.

Entd jos valitsisin realistisemmin yhden viikoittaisen
liikunnallisen tai luovan harrasteen? Se voimauttaisi
marraskuun harmaassakin. Voisin osallistua myos
lyhytkurssille tai Studia generalia -luennolle.
Rakentaisin samalla kestdvampdd eldmdntapaa
sekd vahvistaisin kansalaistaitoja, jotka tuovat
resilienssid, kriisinkestavyytta.

Mihin sinun mielikuvitus lentdd, kun selaat
vuoden 2024-2025 opinto-opasta? Kaipaatko
rauhallisempaa vai villimp&d menoag,
mukavuusalueella pysymisté vai sen ylittémista?

Tule rohkeasti mukaan oppimaan, kokemaan ja
kasvamaan yhdessd muiden opiskelijoiden kanssa.
Taitavat opettajat ovat tukemassa sinua matkallasi.

Antoisaa lukuvuotta 2024-2025
Loimaan tyovaenopistossal

rehtori Lotta Koponen

Kursseille
llImoittautuminen
alkaa 15.8.

Lue lisdd s. 4

Loimaan
tyovdenopisto

Kdyntiosoite:
Ylistaronkatu 36
32200 Loimaa

Postiosoite:
PL 9, 32201 Loimaa

Puhelin:
050 311 4691

Sdhkoposti:
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Toimisto avoinna:
ma-pe klo 9.00-15.00

loimaa.fi/tyovaenopisto
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Suunnittelijoopettaja,
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TARKEAA TIETOA OPISKELIJOILLE

QY

Iimoittautuminen

alkaa torstaina
15.8. klo 18.00

Verkossa:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa

Verkkoilmoittautuminen on avoinna kaikkina vuoro-
kaudenaikoina, kdtevin tapa varata kurssipaikkal

Puhelimitse: 050 311 4691
15.8. klo 18-20 ja 18.8. alkaen ma-pe klo 9-15

lImoittautuminen tehd@dn aina kurssin osallistu-
jan tiedoilla. Alaikdisten ilmoittautumiseen tarvitaan
osallistujan tietojen lisdksi myds huoltajan tiedot
maksajan kohdalle.

+ Henkilstunnus (tai Y-tunnus, mikali maksajana on
yritys tai yhteisd) tarvitaan mm. maksujen valvon-
taa varten. HUOM! [Imoittautuminen on mahdollista
vain henkildtunnuksen omaavalle henkildlle.

«  Matkapuhelinnumero pyydetddn mm. mahdollisten
kurssimuutosten ilmoittamista varten.

« Sdhkopostiosoite pyydetddn ilmoittautumisvahvis-
tusten lahettamistd, kurssien lisatietojen informoin-
tia seka kurssipalautteiden kerédmista varten.

Huom! Saéhkopostilla tai tekstiviestilla ei voi ilmoittau-
tua kursseille. Mydskadn kurssin opettajalle ei voi il-
moittautua ryhmén alettua. limoittautua voi vain netis-
sd tai opiston toimistoon puhelimitse.

Kaikkiin opintoryhmiin on ilmoittauduttava ennakkoon
viimeistadn viisi arkipdivad ennen kurssin alkua, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu. lImoittautuneille ei
|adheteta erillistd tietoa kurssin alkamisesta. Tekstivies-
ti-ilmoitus lahetetddn ainoastaan silloin, jos kurssi jos-
tain syystd peruuntuu.

Opiston toimikausi

Opintoryhmat kokoontuvat
lukuvuoden aikana opetus-
ohjelmaan merkittyind ai-
koina. Opetusta ei ole syys-
lomalla (vk 42), talvilomalla
(vk 8) eika arkipyhing.

lImoittautumisen
peruutus

Mikdli opiskelija ei osallistu
kurssille, jolle on ilmoittau-
tunut, tulee opiskelupaikka
perua viimeistddn viisi arki-
pdivad ennen kurssin alkua
opiston toimistoon, ei opet-
tajalle. Muussa tapaukses-
sa kurssimaksusta peritddn
50 prosenttia tai vahintadn
20 euroa.

Kurssikertojen
peruuntuminen tai
kurssin keskeytys

Opetusta saatetaan joutua
jattdmaan pitdmatta esi-
merkiksi opettajan sairastu-
misen tai muun dkillisen es-
teen vuoksi. PGdsadntoisesti
lukukauden ensimmadiselle
peruuntuneelle kurssikerral-
le ei palkata sijaista. Tydva-
enopisto pidattad itselladn
oikeuden jattad pidemmilld
kursseilla kohtuullisen maa-
ran kokoontumisia pitdmat-
t& ilman, etté kurssimaksu-
ja palautetaan. Mikdli opin-
toryhman keskeytyminen
johtuu muusta syystd kuin
opiskelijomddrdn alenemi-
sesta, tydvdenopisto voi pa-
lauttaa opetukseen sadn-
ndllisesti osallistuneille osan
maksetuista kurssimaksuis-
ta. Kuitenkaan 20 euroa
pienempid maksuosuuksia
ei palauteta.

Loimaan tydvdenopisto



Maksut ja materiaalit

lImoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksa-
maan kurssimaksun, mikdli ei ole peruuttanut
iimoittautumistaan mdadrdajassa. Kurssimak-
sut laskutetaan yhdessd erdssd. Opiston peri-
mdat maksut ovat suoraan ulosottokelpoisia ja
maksamatta jadneet laskut siirretddn Suomen
Kuntaperinta Oy:lle. Kursseille ei voi ilmoittau-
tua, mikdli edellisten vuosien maksuja on mak-
samatta. Oppikirjat jo muu materiaali eivat si-
sdlly kurssimaksuihin, vaan opiskelija kustan-
taa ne itse. Poikkeukset ilmoitetaan ohjelmas-
sa erikseen.

Opintoseteliavustus

Mahdollinen opintoseteliavustus kohdenne-
taan kurssihintoihin elokuussa, kun opetushal-
lituksen rahoituspdditds on saapunut. Opetus-
hallituksen opintoseteliavustus on tarkoitet-

tu kaytettavaksi joidenkin erityisryhmien kurs-
simaksun alentamiseen. Harkinnanvaraista
opintoseteliperusteista kurssimaksun alennus-
ta voi anoa taloudellisin perustein myos muil-

le kursseille. Vapaamuotoinen hakemus on teh-
tava kirjallisesti jo toimitettava tydvdenopiston
toimistoon esimerkiksi sGhkopostitse osoitteel-
la tyovaenopisto@loimaa fi Alennusta myonne-
t&an vain niin kauan kuin rahaa riittad.

Edenred, ePassi, Smartum ja Tyky

Kursseja voi maksaa myos seuraavilla tydnan-
tajan tarjoamilla maksuvdlineilla:

« EDENRED (mobiilimaksu)

«  ePASSI (mobiilimaksu)

+ SMARTUM (seteli- ja mobiilimaksu)
« TYKY (setelimaksu)

Em. maksuista tulee ilmoittaa opistolle jo ilmoit-
tautumisen yhteydessd (verkkoilmoittautumi-
sissa kohdassa "maksutapailmoitus”). Maksut
pitdd hoitaa viimeistadn kahden viikon sisdllé
kurssin alkamisesta. Muussa tapauksessa kurs-
simaksu laskutetaan normaalisti eika opiskeli-
jalle lahetettyd laskua endd hyvitetd.

Suoritetuista mobiili- jo verkkomaksuista saam-
me tiedon sdhkdisesti suoraan em. palveluntar-
jodijilta.

Setelit toimitetaan opiston toimistoon. Mikd-
li paikalle ei pddse toimiston aukioloaikana, se-

Loimaan tydvdenopisto

telit voi jattad kuoressa ulko-oven vieressd ole-
vaan lukittuun postilaatikkoon tai l&hettad ne
omalla vastuulla postitse Loimaan tydvdeno-
pisto, Ylistaronkatu 36, 32200 Loimaa. Mukaan
pitad liittdd maksajan nimi sekd maksettavan
kurssin tiedot. Koko kurssimaksu on suoritetta-
va seteleilld eli osaa kurssimaksusta ei laskuteta.
Seteleitd ei voi vaihtaa rahaksi eikd niistd voida
antaa takaisin vaihtorahaa. HUOM! Jos kurssi pe-
ruuntuu, niin emme voi palauttaa kdytettyjd sete-
leitd. Maksa seteleillé vasta, kun kurssi on alkanut!

Etu on henkildkohtainen, eivétka sitd voi kdyttad
esimerkiksi perheenjdsenet.

Vakuutukset

Loimaan kaupungin vakuutusturva on voimas-
sa opetuksen aikana, opetukseen valittomds-
ti liittyvilld matkoilla jo opintoretkillé sekd muis-
sa kaupungin jarjestémissd ja valvomissa tilai-
suuksissal.

Opiskelijan korvausvastuu

Opiskelija on korvausvelvollinen, jos aiheuttaa
vastoin opettajan ohjeita toimimisellaan tai va-
romattomuudellaan tyévalineiden rikkoutumi-
sen tai havidmisen, tai vahingon joko toiselle
opiskelijalle tai opetustilalle.

Loimaan tyévaenopiston
yllapitamat rekisterit ja
henkil6tunnuksen kdsittely

Oppilaitos voi henkilotietolain 13 §:n perusteel-
la kasitella opiskelijan henkildtunnusta. Henkilo-
tunnus on tarpeellinen yksiselitteisessd yksiloin-
nissd, jota tarvitaan opiskelijon ja oppilaitoksen
oikeuksien sekd velvollisuuksien toteuttamiseksi,
kuten maksut, todistukset, tutkinnot/passit/kor-
tit jo opetuksen jarjestdminen. Opiskelijan hen-
kildtunnusta tai muita tietoja ei luovuteta ulko-
puolisille tahoille, vaan kaytetddn ainoastaan
opetuksen jarjestdmisestd aiheutuviin toimen-
piteisiin ja opiskelijarekisterin lain mukaiseen yl-
lGpitoon.

Kulku
opetustiloihin
Kartats. 6
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STUDIA GENERALIA -LUENNOT

Loimaan pddkirjasto, Kauppalankatu 17
Torstaisin 17.30-19.00

Toteutus yhteisty6ssé Loimaan pddkirjaston kanssa.

Ei ennakkoilmoittautumista. Vapaa pddsy!

999901 Studia Generalia -luennot, syksy

17.10. Ihmiskohtaloita entisaikojen Loimaalta 1
FM Sami Ménnisto

Euran kukkarontekijé-Markun murha 1552,
Erkki Antinpojan noituusjuttu 1650-luvulta,
kuinka Loimaan kirkkoherran pojasta tuli
aatelismies.

24.10. Hoivamuusikkous ja musiikkitahto
hoivamuusikko Armi Haatanen ja
toiminnanjohtaja Leila Tanskanen

21.11. Presidentit urheilijoina
FT, tietokirjailija, urheilutoimittaja Kalle
Virtapohja

999902 Studia Generalia -luennot, kevéit

30.1. Paavo Nurmen ihmeellinen
Amerikan kiertue 1925

FT, tietokirjailija, urheilutoimittaja
Kalle Virtapohja

13.2. Ihmiskohtaloita entisaikojen Loimaalta 2
FM Sami Mdnnisto

Yrj6 Klemetinpoika, menestystarina suuren
Pohjan sodan vuosina, Kuolemantapaus Kojon-
kulmalla 1746, Vilvaisten Knuutilan isénndn kuo-
lema 1794, Erkki Stormin sota 1788-1790

20.3. Loimaan ja Huittisten alueen maatilojen
vdistyvien perillisten elédmdnkulku 1700-1800
luvuilla

FT Kirsi Laine

Studia Generalia
-luennot Loimaan
padkirjastossa

Vapaa padsy!

i

4
P
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Kierrdtys kéidentaidoissa
-tapahtumaviikko

Ma-la 16.-21.9.2024
Loimaan padkirjastossa

- Kasityonayttely ma-la 16.-21.9.

999903 Kierratys kédentaidoissa Pienimuotoinen nayttely kierréi-
Padkirjasto Kauppalankatu 17 tysmateriaaleista tehdyistd sekd
Ke 18.00-18.45 kunnostetuista kdsitoistd.
18.9.2024 - Kierrdtys kiédentaidoissa -luento
Sirpa Suomalainen-Vesanto ke 18.9. klo 18.00-18.45.

Osaatko jo hyddyntad kaytdstd poistettuja Kaikille avoin, tule paikalle kuu-
vaatteita ja tekstiileja kasitdissdsi? Haluai- lemaan jo myos jakamaan omia
sitko tietad lisad tekstiilien kierréitysmahdol- kierratysvinkkejdsi. Voit ottaa
lisuuksista? Tule kuulemaan, miten piden- kierrGtysmateriaaleista tekemidsi
nat tekstiilien elinkaarta, miten tunnistat eri tuotteita mukaan esim. sisustus-
tekstiilimateriaalit ja mitd materiaaleja kan- tekstiilejd, vaatteita tms. Luennon
nattaa kierréittad. Naet myds esimerkkejé jalkeen vapaata keskustelua ai-

kierratystekstiileistd tehdyistd tuotteista ja heesta sekd tdiden esittelyd.

kgulet, rT_1|t9ﬁ ng on)/olmlstettu. POGkIrJf]StOI? Tervetuloa mukaan kuulemaan ja
kadentaitojen kierratystapahtumaan liittyva redusiElereen telaiiien
luento. Luennolle vapaa pddsy, ei ennakkoil- kierratyksestd késitdissé!
moittautumista.

Lupakurssit Huom!

Meilta saat

999915 Hygieniaosaamisen testitilaisuus hygieniapassin
Puistokadun koulu, luokka BO27 Puistokatu 16 edullisesti!
Ti18.00-19.30

29.10.-5.11.2024

Satu Toivonen

18,00 €

Kurssin aikana valmistaudutaan hygieniapassitestiin ja myos tehdddn testi. Kurssimaksu ei
sisdllg todistusta ja korttia (10 €), jotka maksetaan opettajalle kateisend. Osallistuminen edel-
lyttad itseohjautuvaa ja oma-aloitteista etukdteisopiskelua. Oppimateriaalia on I6ydettdvis-
sd sivustolta www.ruokavirasto fi.

Loimaan tydvdenopisto
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Tietotekniikka

340101 Tutustumme tekodilyyn
Puistokadun koulu, luokka A017
Puistokatu 16

Ke 17.00-19.15

2.-9.10.2024

Markku Salo

18,00 €

Tervetuloa kurssille “Tutustumme tekod-
lyyn!”. Tutustumme kolmeen eri tekodlypoh-
jaiseen verkkopalveluun. Lisdksi vilkaisem-
me tekodlyn eli koneoppimisen toiminnan
perusteita ja kehityshistoriaa sekd tulevai-
suuden nakymid.

340102 Alypuhelin tutuksi -
iPhone-perusteet

Puistokadun koulu, luokka A017

Puistokatu 16

La 10.00-15.30

9.11.2024

Markku Salo

18,00 €

Tule tutustumaan Apple iPhonen ja iPadin
toimintoihin ja sovelluksiin. Kurssin jalkeen
tunnet laitteesi perustoimintoja, sovelluksien
latauksen ja asentamisen ja osaat muuttaa
asetuksia. Tiedostat myos tietoturvandko-
kulman. Ota oma iPhone mukaan.

Loimaan tydvdenopisto



Suomi s. 12

Ruotsis. 13
Englanti s. 13
Saksa s. 13
Espanja s. 14
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Kielet

SUOMI

120101 Suomea ulkomaalaisille -
Finnish for Beginners, syksy
Puistokadun koulu, Puistokatu, Loimaa
Puistokatu 16

Ti17.00-18.30

10.9.-26.11.2024

Sanna Miettinen, FM

34,00 €

Kurssilla opit lukemaan, puhumaan jo ymmar-
t&madn suomen kieltd erilaisissa tilanteissa.
Opetuskielend on suomi ja apukielend englanti.
Lahtotaso AO, tavoitetaso Al. This is a course for
speakers of other languages. You will learn read,
speak and understand Basic Finnish in order to
cope with everyday situations. The language

of instruction is Finnish, aid language is English.
Course book: Oma suomi 1kappaleet 1-3.

120102 Suomea ulkomaalaisille -
Finnish for Beginners, kevdit
Puistokadun koulu, Puistokatu, Loimaa
Puistokatu 16

Ti 17.00-18.30

7.1.-1.4.2025

Sanna Miettinen, FM

34,00 €

Kurssilla opit lukemaan, puhumaan ja
ymmartadmadn suomen kieltd erilaisissa
tilanteissa. Opetuskielend on suomi ja
apukielend englanti. Lahtdtaso AO tai Al
opiskelijoiden tasosta riippuen. Thisis a
course for speakers of other languages.

You will learn read, speak and understand
Basic Finnish in order to cope with everyday
situations. The language of instruction is
Finnish, aid language is English. Course book:
Oma suomi 1kappaleet 4-5. Skill level A1.

120103 Suomen kielen jatkokurssi -
Finnish for Advanced, syksy
Puistokadun koulu, luokka A017 Puistokatu 16
Ti 18.45-20.15

10.9.-26.11.2024

Sanna Miettinen, FM

34,00 €

Osaat jo suomen kielen alkeita ja haluat
oppia lisadd. Kurssi sopii hyvin esimerkiksi
niille, jotka ovat opiskelleet suomea yhden
vuoden. Kurssilla opiskellaan lisé&d sanastoa
ja ilmaisuja ja keskustellaan. You know
already some basics and would like to
continue learning Finnish. Oppikirja: Oma
Suomi 1, kappaleet 6-8. Taitotaso A2.

120105 Suomen kielen jatkokurssi -
Finnish for Advanced, kevdit
Puistokadun koulu, Puistokatu, Loimaa
Puistokatu 16

Ti 18.45-20.15

7.1.-1.4.2025

Sanna Miettinen, FM

34,00 €

Osaat jo suomen kielen alkeita ja haluat
oppia lisdd. Kurssi sopii hyvin esimerkiksi
niille, jotka ovat opiskelleet suomea yhden
vuoden. Kurssilla opiskellaan liséd sanastoa
jailmaisuja sekd keskustellaan. You know
already some basics and would like to
continue learning Finnish. Oppikirja: Oma
suomi 1, kappaleet 9-10. Taitotaso A2.

Loimaan tydvdenopisto



RUOTSI

120201 Diskussion pé& svenska
Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2
Ti17.30-19.00

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Britta Wiander

54,00 €

Ruotsin keskustelukurssi. Kom med och
diskutera pd svenska. Vi pratar om
intressanta dmnen som dven ni far valja. Vi
aktiverar och utokdr ordférrddet ock lar oss
utratta praktiska drenden. Kom med dven
om du inte pratat svenska pd lénge!

ENGLANTI

120305 Englanti 8

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ke 15.45-17.15

11.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ville Nieminen, FM

54,00 €

Kehitdmme kielitaitoa rennossa ja muka-
vassa opiskeluilmapiirissé. Oppikirja Around
the World - Matkailuenglantia! avulla karttuu
erityisesti matkailussa hyodyllinen sanava-
rasto ja kielitaito, joka toki hyddytt&d muita-
kin kuin matkailijoita. Kurssi pitdd sisalladan
runsaasti eri aihealueita ja harjoituksia, jot-
ka lagjentavat sanavarastoa sekd paranta-
vat suullista kielitaitoa. Kurssi sopii englan-
tia 4-5 vuotta opiskelleille. Oppikirja: Around
the World - Matkailuenglantia! kpl 6-10 (Finn
Lectura 2022). Taitotaso A2-B2.

120306 Keskiviikkoiltapdivéin englantia
Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ke 14.00-15.30

11.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ville Nieminen, FM

54,00 €

Opiskelemme englantia kartuttaen sanava-
rastoa monipuolisesti eri aihealueista sekd
parantaen kielen sujuvuutta hauskojen har-
joitusten avulla. Kurssi sopii kieltd 3-4 vuotta
opiskelleille. Oppikirja: English for You, Too,
Book 4. Taitotaso B1-B2.

Loimaan tydvdenopisto

120307 Evening chat

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ke 17.30-19.00

11.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ville Nieminen, FM

54,00 €

Want to learn to speak English more
fluently? Or just to keep up the language
skills you already have? In Evening Chat you
can do that without studying — here we chat,
play and have fun, all in English! Everybody is
welcome, you do not have to speak perfectly
to enjoy the lessons. So don’t be shy and
come join us! Taitotaso B1-B2.

SAKSA

120401 Saksa, jatkokurssi 3

Puistokadun koulu Puistokatu 16
Ti17.30-19.00

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

FM Jukka Heikkinen

54,00 €

Saksan jatkokurssi opistossa saksaa noin
3-4 vuotta opiskelleille tai muualla vastaa-
vat perustaidot hankkineille. Vahvistamme
kurssilla sanaston ja kieliopin hallintaa seka
suullisia valmiuksia saksan kielessd. Etenem-
me rauhallisessa tahdissa, mutta joka oppi-
tunti jotain uutta oppien. Voimme myos tay-
dentdd kurssiohjelmaa opiskelijoiden omien
mielenkiinnon kohteiden mukaan. Herzlich
willkommen!

13
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AR I

ESPANJA

120701 Espanjan alkeet iltapdivallé
Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

Ti 14.30-16.00

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Kirsi Aaltonen

54,00 €

Kurssi vasta-alkaijille. Opitaan espanjan kie-
len alkeita aivan alusta, ensin ddntdmistd ja
sitten perusrakenteita. Aiheina tervehtimi-
nen, esittdytyminen, itsestd ja perheestd ker-
tominen sekd kahvilassa tilaaminen, lukusa-
nat, hotellissa asiointi, kielet ja kansallisuu-
det, ammatit, pdivamadrat, kellonajat ja
vapaa-aika. Harjoittelemnme paljon puhu-
mista. Samalla tutustumme espanjalaisiin
tapoihin ja kulttuuriin. Tervetuloa mukaan!
iBienvenidos! Oppikirja: Buenas Migas 1 (pai-
nos 2022 tai uudempi, vihredkantinen), kap-
paleet 1-6. Taitotaso A1 Kurssi voidaan olo-
suhteiden vaatiessa toteuttaa etdopetukse-
na.

120702 Espanja 2

Puistokadun koulu, luokka A103 Puistokatu 16
Ti 19.00-20.30

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Kirsi Aaltonen

54,00 €

Kurssi sopii noin yhden lukuvuoden espan-
jaa opiskelleille, jotka osaavat ainakin sGdn-
nollisten verbien preesenstaivutuksen. Jat-
ketaan espanjan alkeiden parissa. Aiheina
mm. ravintolassa asiointi, ruoka- ja vaateos-
tokset, tien kysyminen, sairastuminen ja len-
tomatkustaminen. Kieliopissa lisdd verbien
preesensistd, datiivi- ja akkusatiiviprono-
minit, adjektiivien vertailu ja paikan ilmai-
sut sekd sadnnollinen perfekti. Harjoittelem-
me paljon puhumista. Samalla tutustumme
espanjalaisiin tapoihin ja kulttuuriin. Tervetu-
loa mukaan myods uudet ja kertaajat! Vamos
a estudiar! Oppikirja: Buenas Migas 1 (painos
2022 tai uudempi, vinredkantinen), kappa-
leet 7-12. Taitotaso AT Kurssi voidaan olosuh-
teiden vaatiessa toteuttaa etdopetuksena.

Loimaan tydvdenopisto



120703 Aula internacional

Puistokadun koulu, luokka A103 Puistokatu 16
Ti17.15-18.45

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Kirsi Aaltonen

54,00 €

Kurssi espanjan peruskieliopin jotakuinkin
opiskelleille. Aktivoidaan kielitaitoa espanja-
laisen oppikirjan avulla. Keskitytadn puhu-
miseen, kertailloan rakenneasioita pienissa
erissd ja kartutetaan sanavarastoa. Aiheina
mm. tapakulttuurit, eldmankulku, tulevai-
suus ja teknologia, elokuvat ja kirjat, mai-
nokset ja mielipidekirjoitukset; rakenteista
mm. agjan perifraasit, futuuri, datiivi-akkusa-
tiivi sekd kaskymuodot. Kirja voidaan tilata
yhdessd. jApuntate, te va a gustar!

120704 Espanja 3 -etdkurssi
Verkko-oppimisympdristo

Ma 18.00-19.30

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Kirsi Aaltonen

54,00 €

Opitaan lisGd espanjaa kdytdnndnldheisten
aiheiden (kaupunkiloma, asunnon vuokraus,
koti, juhlat, menneet tapahtumat jne.) paris-
sa. Kieliopissa uutena mm. perfekti. Etenem-
me rauhallisesti ja harjoittelemme paljon,
varsinkin puhetta. Samalla kuulemme lisaa
elémdstd Espanjassa ja Meksikossa. Tervetu-
loa mukaan iloiseen ryhm&admmel! jVenga, a
estudiar! Oppikirja: Buenas Migas 2, uudis-
tettu painos (2023 tai uudempi, keltakanti-
nen) kpl 1-5. Taitotaso A2

Loimaan tydvdenopisto

VIRO

129801 "E nagu Eesti” Viron
peruskurssin jatko A1-A2

Loimaa Puistokatu 16 Puistokatu 16

Ma 19.00-20.30

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Marika Mdgi, KM

54,00 €

Tere tulemast dppima ilusat eesti keelt! Ter-
vetuloa opiskelemaan ihanaa viroa! Oletko
kiinnostunut viron kielestd ja virolaisista sekd
matkustamassa Viroon? Olet [dmpimds-

ti tervetullut kurssille, jos haluat Viron-mat-
koilla puhua viroa. Opit ymmdartdmadn sekd
kayttdmadn naapurimaan kieltd arkisissa
puhetilanteissa. Kurssi tutustuttaa mm. Viron
historiaan, kulttuuriin, tapoihin sekd matkai-
lukohteisiin. Sopii hyvin aloittelijalle tai kieltd
jo vahan pidempddnkin opiskelleelle. Oppi-
kirja: Mall Pesti, Helve Ahi “E nagu Eesti” 2017.

129802 "K nagu Kihnu" Viron
jatkokurssi B2

Loimaa Puistokatu 16 Puistokatu 16

Ma 17.30-19.00

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Marika Mdgi, KM

54,00 €

Tere tulemast eesti keele kursusele! Tervetuloa
viron kurssille! Kurssi sopii noin 3 vuotta viroa
opiskelleille tai vastaavat taidot omaaville.
Vahvistetaan kielitaitojaan, miten toimia arki-
sissa puhetilanteissa, opitaan lisdd sanastoa
ja kielioppia sekd keskustellaan eri aiheista.
Tutustutaan maan kulttuuriin, kansaan, luon-
toon ja historiaan. Oppikirja: Mall Pesti “K nagu
Kihnu" 2018.
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Sanataide

10601 Tarinapaja

Pddkirjasto, kauppalankatu 7
Kauppalankatu 17

To 13.30-15.00

12.9.-21.11.2024, 16.1.-27.3.2025
Sanataideohjaaja Susanna Huolman

34,00 €

Haluatko kirjoittaa omia muistojasi talteen?
Kaipaatko inspiraatiota fiktion kirjoittami-
seen? Haluatko palautetta teksteistdsi?
Haluatko keskustella kirjoittamastasi? Talla
kurssilla saat virikkeitd kirjoittamiseen, pad-
set jakamaan tekstisi ja keskustelemaan.
Talla kurssilla riittad, ettd osaat kirjoittaa ja
lukea. Korkeakirjallisia taitoja ei tarvita. Kir-
joitustyd tapahtuu kotona. Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko. (Mahdollinen opintoseteli-
avustus ilmoitetaan elokuussa.)

110602 lloq, intoa ja ideoita - luovaa
kirjoittamista

Hirvikoski, Opintie 2

Ti 17.15-18.45

10.9.-19.11.2024, 14.1.-25.3.2025
Sanataideohjaaja Susanna Huolman

34,00 €

Talla sanataidekurssilla tehd&dn kirjoitus-
harjoituksia, joiden tavoitteena on tarjota
tydkaluja oman tekstin tuottamiseen. Kurssil-
lao mm. inspiroidutaan muista taiteen lajeis-
ta, leikitellddn sanoilla, luodaan henkildhah-
moja, keksitddn tuoreita ilmaisuja ja 1dyde-
tdan uusia ndkskulmia kirjoittamiseen. Talla
kurssilla p&adset kehittamadn kirjallista an-
tdsi ja jakamaan tekstisi kirjoittajien yhtei-
sossd. Aikaisempaa kirjoituskokemusta ei
tarvita. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

110603 Kirjoittamista ja
luontoliikuntaa, syksy

Hirvikosken kuntorata, Kuusitie 1, 32210
Loimaa

La 10.30-12.45

21.9.2024

Sanataideohjaaja Susanna Huolman
18,00 €

10604 Kirjoittamista ja
luontoliikuntaa, kevét

Hirvikosken kuntorata, Kuusitie 1, 32210
Loimaa

La 10.30-12.45

5.4.2025

Sanataideohjaaja Susanna Huolman

18,00 €

Tallég matalan kynnyksen kurssilla liikutaan
luonnossa, tehd&ddn havaintoja, luodaan
tunnelmia, kirjoitetaan ja keskustellaan laa-
vulla nuotion aarelld. Tarvitset sddnkestd-
vat varusteet lilkkkumiseen ja kirjoittamiseen.
Aikaisempaa kokemusta kirjoittamisesta ei
tarvita. Liikkkuminen tapahtuu kuntoradalla.
Omat evadat mukaan.

Loimaan tydvdenopisto
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Taidetalon

tulevaa ohjelmistoa

Konsertit

17.9.2024  Seppo Kantonen jazz-trio
15.10.2024 Pianobattle: liro Komulainen ja Niklas Klaavo
12.11.2024  Arrhythmics: 12 naisen a cappella-yhtye

Joulukuun konsertin tiedot pdivittyvat nettisivuillemme.

Nayttelyt
24.4.2024  Martti Matilainen

210.2025 Pekka Airaksinen
8.1.2025 Aki Suutari ja Udi Salmiaitta

Loimaan Taidemuseo
Taidetalon toisessa kerroksessa, Rantatie 2, Loimaa

Taidetalo on avoinna keskiviikosta lauantaihin klo 11-17
Museo on suljettuna: pyhdinpdivé 2.11., itsendisyyspdiva 6.12.
jajoulu 22.12.2024-71.2025

loimaantaidemuseo.fi

v LOIMAR

LOIMAAN TAIDETALD

A S




lmoillandu
3 vertossal

To 15.8. klo 18.00 alkaen: oning
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa '

—

Musiikinteorian ja
-saveltapailun alkeet

Kurssi 10116 s. 21

Loimaan tydvdenopisto



Musiikki

10103 Harmonikansoitto

Puistokadun koulu, luokka B027
Puistokatu 16

Ma 17.30-19.00

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Sari Jokela

54,00 €

Harmonikansoiton ryhmdéopetusta. Soite-
taan sekd yksiddnisesti ettd stemmoissa
pddasiassa perinteistd harmonikkamusiik-
kia. Oma instrumentti on valttamaton.

Loimaan tydvdenopisto

110104 Aikuisrokkarit A, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti17.00-18.45

10.9.-26.11.2024

Ville Nieminen

45,00 €

110105 Aikuisrokkarit A, kevéit
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti 17.00-18.45

7.1.-1.4.2025

Ville Nieminen

45,00 €

Kokoonnumme viikoittain mukavalla poru-
kalla, jossa eri taitotasoiset soittajat pad-
sevat hakemaan tuntumaa vanhojen ja
uudempienkin pop-, rock-, blues-, rautalan-
ka- ja iskelmabiisien bandisoittoon. P&da-
tdmme yhdessd soitettavat biisit ja mietim-
me roolituksia. Nuotinlukutaitoa ei tarvita ja
mukaan voivat tulla myds Idhes aloittelijat.
Ryhmé on tarkoitettu erityisesti aikuisikdisil-
le, mutta varsinaista alaikdrajoa ei osallis-
tumiselle ole. Mielellddn oma instrumentti ja
vahvistinlaite mukaan treeneihin.
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110106 Aikuisrokkarit B, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti 18.45-20.30

10.9.-26.11.2024

Ville Nieminen

45,00 €

10107 Aikuisrokkarit B, kevdat
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti 18.45-20.30

7.1.-1.4.2025

Ville Nieminen

45,00 €

Kokoonnumme viikoittain mukavalla porukalla,
jossa eri taitotasoiset soittajat pddsevat hake-
maan tuntumaa vanhojen ja uudempienkin
pop-, rock-, blues-, rautalanka- ja iskelmdbiisi-
en bdndisoittoon. PGatdmme yhdessd soitet-
tavat biisit ja mietimme roolituksia. Nuotinlu-
kutaitoa ei tarvita jo mukaan voivat tulla myos
l&hes aloittelijat. Ryhmd on tarkoitettu erityises-
ti aikuisikdaisille, mutta varsinaista alaikdrajoa ei
osallistumiselle ole. Mielellddn oma instrumentti
ja vahvistinlaite mukaan treeneihin.

paikille!

110108 Musiikkikerho
(kehitysvammaiset), syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti 16.00-16.45

10.9.-26.11.2024

Ville Nieminen

22,00 €

110109 Musiikkikerho
(kehitysvammaiset), kevéit

Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti16.00-16.45

7.1.-1.4.2025

Ville Nieminen

22,00 €

Nautimme musiikista laulun ja soiton avul-
la rennossa ryhmassd. Soittamisessa kes-
kitymme erityisesti rytmeihin ja rytmisoitti-
miin. Aikaisempaa laulu- tai soittokokemus-
ta ei vaadita. Voit ottaa oman instrumentin
mukaan, jos sinulla on. (Mahdollinen opinto-
seteliavustus ilmoitetaan elokuussa).

10111 Naiskuoro

Puistokadun koulu, musiikkiluokka A133
Puistokatu 16

Ti 18.30-20.45

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Mekku Mutala

77,00 €

Naiskuorossa laulamme yhdessd monidd-
nisesti iloisella mielelld! Kuoro toimii myds
nimelld Loimaan Naislaulajat Ry ja on Sula-
solin jasen. Kaiken tasoiset laulajat ovat ter-
vetulleita. Viikoittaisissa harjoituksissa kes-
kitysmnme mm. hengitystekniikkaan, ddnen-
kdyton terveeseen tuottamiseen, tulkintaan
sekd ryhmdassd laulamiseen. Harjoittelemme
ohjelmistoa tavoitteellisesti keikkoja kohti,
mutta pddosassa ovat kuitenkin laulamisen
ilo sekd oma kehittyminen.

Loimaan tydvdenopisto



10113 Viihdekuoro

Alessandro-sali Oikokatu 3

Ke 18.30-20.45

11.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Armi Haatanen

77,00 €

Laulamme viihteellistd musiikkia eri vuosi-
kymmeniltd aina tdhan pdivadn saakka.
Harjoittelemme ddnenkdyton ja ddnifysio-
logian perusteita sekd hengitystekniikkaa.
Laulamme &dnissd iloisella mielelld. Esiin-
nymme muutamia kertoja vuodessa. Kuoro
esiintyy myds nimelld Loimaan viihdelaula-
jat. Aiempi kuorokokemus on eduksi, muttei
valttdmaton. Kukin opiskelija ilmoittautuu
kurssille henkilokohtaisesti suoraan opistoon
oppilaitoksen normaalien ilmoittautumis-
kaytantdjen mukaisesti.

11014 Lauletaan yhdessé

Kirkonkyldn koulu Aapiskuja 5

Ma 15.30-17.00

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Sari Jokela

54,00 €

Laulamme pddasiassa yksiddnisesti musiik-
kia laidasta laitaan: iskelmid, kansanlauluja
jaikivihreitd. Aikaisempaa laulukokemusta ei
tarvita. Tervetuloa mukaan!

110115 Seniorikuoro

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ti 11.00-12.30

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Armi Haatanen

54,00 €

Aktiivisen kuorouran lopettaneille yli 65-vuo-
tiaille. Laulamme rennolla mielelld 2-3-adni-
sid sovituksia laulajien toiveita kuunnellen.
(Mahdollinen opintoseteliavustus ilmoite-
taan elokuussa).

Loimaan tydvdenopisto

10116 Musiikinteorian ja -séiveltapailun
alkeet

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

Ma 16.30-18.45

9.-23.9.2024

Armi Haatanen

22,00 €

Opetellaan nuottikirjoituksen merkintojd jo mm
1/2- ja kokosdvelaskeleen laulamista. Soveltuu
kaikille nuottikirjoituksesta kiinnostuneille. Ope-
tus voidaan tarvittaessa toteuttaa hybriding.

110117 AGnenmuodostuskurssi
Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2
Ti17.30-19.00

10.9.-19.11.2024, 1.1.-25.3.2025

Armi Haatanen

34,00 €

Adnenmuodostus ja hengitys; harjoittei-
ta laulajan ja Ganitydlaisen nakovinkista.
Kokoontumiskerrat 10.9 alkaen, joka toinen
viikko.
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110122 Tammikodin musiikkituokiot,
syksy

Tammikoti Nahkurintie 3

To 10.45-11.30

12.9.-28.11.2024

Sari Jokela

22,00 €

110123 Tammikodin musiikkituokiot,
kevat

Tammikoti Nahkurintie 3

To 10.45-11.30

9.1.-3.4.2025

Sari Jokela

22,00 €

Lauletaan yhdessé harmonikan séestyksel-
I& iskelmid, kansanlauluja ja ikivihreitd. Ryh-
mddn voivat ilmoittautua kaikki kiinnostu-
neet. (Mahdollinen opintoseteliavustus ilmoi-
tetaan elokuussa.)

Teatteri

110201 Kertunmdien keséiteatteri
Loimaan teatteri Juvantie 11

Su 17.00-20.30

12.1.-6.4.2025

Sari Aikad-Torkkeli, teatteri-ilm.ohj. YAMK
65,00 €

Tule mukaan kehittdmaadn ilmaisuvalmiuk-
siasi ja treenaamaan ndyttelemistd. Harjoi-
tellaan kesdteatterindytelmd, jonka esityk-
set ovat kesdlla Kertunmdéen kesdteatterissa.
Osallistuminen ei edellyté aiempaa koke-
musta esiintymisestd. Myds muista teatterin
osa-alueista kiinnostuneet (lavastus, puvus-
tus, tekniikka) voivat osallistua kurssille.

10124 Loimaan Toimintakeskuksen
musiikkipiiri, syksy

Loimaan toimintakeskus/ Kojonkulman
koulu Kojonperdntie 36

Ke 12.15-13.15

11.9.-27.11.2024

Ville Nieminen

22,00 €

110125 Loimaan Toimintakeskuksen
musiikkipiiri, kevdt

Loimaan toimintakeskus/ Kojonkulman
koulu Kojonperdntie 36

Ke 12.15-13.15

8.1.-2.4.2025

Ville Nieminen

22,00 €

Nautimme musiikista laulaen, soittaen sekd
kuunnellen. Soittamisessa keskitymme erityi-
sesti rytmeihin ja rytmisoittimiin. Aikaisem-
paa laulu- tai soittokokemusta ei vaadita.
Voit ottaa oman instrumentin mukaan, jos
sinulla on. (Mahdollinen opintoseteliavustus
ilmoitetaan elokuussa.)

Loimaan tydvdenopisto



Loimaan tydvdenopisto



Nuorten 13-18-vuotiaiden kuvataideryhmat

Kuvataidekoulun nuorten teemaopintoryhmiin voivat tulla myds kuvataidetta harrastavat
13-18-vuotiaat nuoret, jotka haluavat tydskennelld oman teeman ja tekniikan parissa esim.
keramiikka, piirtdminen ja maalaaminen. Kurssimaksu sisdltdd materiaalit.

10361 Kuvataiteen
teemaopinnot7 A1

(myés uusille 13-18-v.)
Kuvataidekoulu KULTA,
luokka 3, Ylistaronkatu 36
Ti17.30-19.45
27.8.-26.11.2024, 7.1.-6.5.2025
Marja Junnikkala, TaM

) 187,00 €
L W
] 110363 Kuvataiteen
. teemaopinnot7A 3
SR (my®s uusille 13-18-v.)
To 2= Kuvataidekoulu KULTA,
N luokka 3, Ylistaronkatu 36

To 17.45-20.00 29.8.-
28.11.2024, 9.1.-22.5.2025
Marja Junnikkala, TaM
187,00 €

24 Loimaan tydvdenopisto
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Aikuisten kuvataideryhmat

10302 Kuvataiteen
iltapdivaryhma

Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2
Ke 12.30-14.45

11.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025
Marja Junnikkala, TaM

77,00 €

Luova ja rento kohtaamispaikka
kaikille taiteen parissa viihtyvil-
le. Ideoidaan tydskentelyd mm.
Taidetalon nayttelyihin tutustu-
malla. Kokeillaan erilaisten tek-
niikoiden ja materiaalien mah-
dollisuuksia. Aiheen ja tekniikan
voi valita oman mieltymyksen
mukaan jo hyédyntdd olemas-
sa olevia materiaaleja. Ota
mukaan ensimmdiselle kerralle
esim. piirustusvdlineet, akvarelli-
tai akryylivarit, sivellin ja paperia.

Loimaan tydvdenopisto

10303 Kuvataiteen maanantain iltaryhmdé
Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2

Ma 17.30-20.30

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Klaus Kopu, kuvataiteilija

94,00 €

Kurssilla voi tyoskennelld eri tekniikoilla esim. oljyvari-,
akvarelli-, pastellimaalaus tai lyijykynd-, hiili- sekd tus-
sipiirustus. Tydskentelyn aiheet ovat p&dosin omavalin-
taisia, mutta toteutamme myds yhteisid aiheita ryh-
mdn toiveiden mukaan. Tutustumme kuvantekemisen
perusasioihin mm. vdrioppiin, vérien sekoittamiseen,
sivellintekniikoihin sekd sommitteluun. Kurssi sopii sekd
harrastusta aloittaville ettd jatkajille.

10304 Kuvataiteen torstain iltaryhmé
Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2

To 17.30-20.00

12.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Niina Laitonen, kuvataiteilija

79,00 €

Kuvataiteen (piirustus/maalaus) jatkoryhmdassa luo-
daan yksildllisia teoksia. Valmistetaan myds erikois-
maalauspohjia ja niihin maalaus/piirustus. Vuosit-
tain tutustutaan myos harvinaisempiin tekniikoihin.
Lisdksi ideoidaan Loimaan Taidetalon nayttely.
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110305 Maalauksen lyhytkurssi
Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2

La 10.00-14.00

12.10.-30.11.2024

Klaus Kopu, kuvataiteilija

47,00 €

Maalauskurssilla etsimme ja l6ydédmme eri-
laisia maalaustekniikoita ja ilmaisutapoja
yhdessd. Jokainen voi keskittyd 16ytamadn
omanndkdistd ja itselleen merkityksellista
maalauksellista ilmaisua. Kurssi sopii aloitteli-
joille ja kokeneillekin tekijoille. Tule oppimaan
uusia tekniikoita ja syventdmadn taitojasi.

10306 Akvarelli, syksy
Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2
To 14.15-18.15

3.10.-21.11.2024

Annikki Mdékinen-Fagerstrom
47,00 €

110307 Akvarelli, kevéit

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

To 14.15-18.15

9.1.-13.3.2025

Annikki Mdkinen-Fagerstrom

54,00 €

Tutustumme akvarellimaalauksen eri tek-
niikoihin maalaten opettajan opastuksel-
la havainnollisesti maisemia, kukkia, eldi-
mid jne. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin
harrastuksessaan pidemmadlle ehtineillekin.
Lisatietoja opettajalta, p. 050 306 3616. Ei
opetusta viikolla 8 ja 9.

110308 Ikonimaalaus, syksy
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

La 10.00-15.00

14.9.-30.11.2024

Raija Laiho

47,00 €

Maalataan ikoni omavalintaisen mallin
mukaan tai jatketaan aikaisemmin aloi-
tettuja toitd. Kurssi sopii sekd aloitteli-
joille ettd ikonimaalausta harrastaneil-
le. Syyskauden kokoontumiskerrat: 14.9.,
12.10.,16.11.,23.11.,30.11. Materiaalit voi tilata
etukdteen opettajalta, p. 040 865 4579 tai
raija.laiho@hotmail.com.

110309 lkonimaalaus, kevat
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

La 10.00-15.00

18.1.-5.4.2025

Raija Laiho

47,00 €

Maalataan ikoni omavalintaisen mallin
mukaan tai jatketaan aikaisemmin aloitet-
tuja toitd. Kurssi sopii sekd aloittelijoille etta
ikonimaalausta harrastaneille. Kevatkauden
kokoontumiskerrat:18.1., 8.2.,1.3.,8.3.,5.4.
Materiaalit voi tilata etukdteen opettajalta,
p. 040 865 4579 tai raija.laiho@hotmail.com.

Loimaan tydvdenopisto



110310 Loimaan toimintakeskuksen
kuvis- ja askartelu virikeryhmd, syksy
Loimaan toimintakeskus/Kojonkulman
koulu, Kojonperdintie 36

Ti 11.30-13.00

10.9.-26.11.2024

Taina Ojala, tekstiiliartesaani

54,00 €

110311 Loimaan toimintakeskuksen
kuvis- ja askartelu virikeryhmd, kevét
Loimaan toimintakeskus/Kojonkulman
koulu, Kojonperdintie 36

Ti11.30-13.00

7.1.-31.3.2025

Taina Ojala, tekstiiliartesaani

54,00 €

Luovan toiminnan ryhmda&dn ovat tervetullei-
ta muutkin kuin toimintakeskuksen asiak-
kaat. Ryhmdassa askarrellaan, maalataan ja
kaytetddn erilaisia materiaaleja. Kurssimak-
su sisaltdd materiaalimaksun. (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa.)

110312 Tammikodin kuvis- ja
askartelu virikeryhmd, syksy
Tammikoti Nahkurintie 3

Ke 10.00-11.30

11.9.-27.11.2024

Taina Ojala, tekstiiliartesaani
54,00 €

110313 Tammikodin kuvis- ja

askartelu virikeryhmd, kevat

Tammikoti Nahkurintie 3

Ke 9.30-11.00

8.1.-2.4.2025

Taina Ojala, tekstiiliartesaani

54,00 €

Luovan toiminnan ryhmddn ovat tervetullei-
ta muutkin kuin toimintakeskuksen asiak-
kaat. Ryhmdssd askarrellaan, maalataan ja
kaytetadn erilaisia materiaaleja. Kurssimak-
su sisaltda materiaalimaksun. (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa.)

Loimaan tydvdenopisto

110323 Keramiikkaa

Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Ma 17.30-19.45

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Taija Laurell, AMK muotoilija (Lasi- ja
keramiikka)

117,00 €

Tule tutustumaan keramiikan inspiroivaan
maailmaan! Kurssilla saat toteuttaa ideasi
savesta opettajan tuella ja opit saven turvalli-
sesta tyostdmisestd lasittamisen perusteisiin.
Saat opetusta tarpeen mukaan olitpa sitten
vasta-alkaja tai jo pidempdadn harrastanut.
Savet ja lasitteet on mahdollista hankkia yhteis-
tilauksena omakustanteisesti. Kurssihinta sisdl-
tad toiden polton (ei materiaaleja).

Torstaina 15.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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110325 Keramiikan alkeiskurssi
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Su 14.00-16.15

15.9.-27.10.2024

Taija Laurell, muotoilija AMK (lasi ja keramiikka)
43,00 €

Kurssilta saat tarvittavat tiedot monipuolisen
keramiikkaharrastuksen aloittamiseen. Kdym-
me lapi kdsinrakentamisen perustekniikat sekd
lasittamisen salat. Kurssimaksu sisdltad poltto-
maksun.

110326 Paivékeramiikkaa, syksy
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Ti 13.00-15.30

17.9.-26.11.2024

Marja Junnikkala, TaM

67,00 €

110327 Paivakeramiikkaa, kevét
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36
Ti13.00-15.30

14.1.-25.3.2025

Marja Junnikkala, TaM

67,00 €

Luovaa tydskentelyéd ja opastusta saven
parissa aloittelijoille. Jos hallitset perusteknii-
kat voit toteuttaa omavalintaisia téitd. Mate-
riaaleja on mahdollista hankkia yhteistilauk-
sena omakustanteisesti. Kurssihinta sisaltad
toiden polton.

110328 Keraaminen lankakulho
(aikuiset ja yli 13-v.)

Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Ke 17.30-20.30, Pe 17.30-20.30
25.9.-30.10.2024%

Marja Junnikkala TaM

27,00 €

Lankakulho on neulomiseen hurahtaneil-

le oiva apuvaline kerien ja lankojen jarjes-
tyksessd pitédmiseen. Kurssilla opit valmista-
maan persoonallisen ja tarpeesi mukaisen
lankakulhon. Kulho viimeistell&an lasitta-
malla. Kurssi sopii aloittelijoille. Materiaalit
voi ostaa opettajalta ja ne lisatddn kurssi-
maksuun. Kulhon muotoilu ke 25.ja pe 27.9.
klo 17.30-20.30. Lasittaminen 23.10. klo 17.30-
20.30 ja toiden palautus 30.10. klo 17-17.45.

Loimaan tydvdenopisto



110329 Keraaminen voimaeldin
(aikuiset ja yli 12-v.) syksy
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Ke 18.00-20.15, la 13.00-16.00,

su 13.00-16.00

28.9.-6.11.2024

Marja Junnikkala TaM

27,00 €

Muotoile sympaattinen eldinveistos tai mie-
likuvituksellinen voimaeldin. Tutustu saveen
materiaalina ja taiteen muotona. Opi késin-
rakennustekniikkaa, pinnan kuviointia sekd
tydn viimeistelyd. Opetus kaytannonldheista
ja aloittelijoille sopivaal Voit rakentaa yhden
ison (n. 40 cm) tai useamman pienen veis-
toksen. Materiaalit voi ostaa opettajalta ja
ne lisdtadn kurssimaksuun. Muotoilu la ja su
28.-29.9. klo 13-16. Raakapoltetun tyon vii-
meistely ke 30.10. klo 18-20.15. Tyon palautus
ke 6.11. klo 18-18.45.

10330 Keraaminen voimaelédin
(aikuiset ja yli 12-v.) kevat
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Ke 17.15-19.30, la 13.00-16.00, su 13.00-16.00
25.1.-26.2.2025

Marja Junnikkala, TaM

27,00 €

Muotoile sympaattinen eldinveistos tai mie-
likuvituksellinen voimaeldin. Tutustu saveen
materiaalina ja taiteen muotona. Opi késin-
rakennustekniikkaa, pinnan kuviointia seka
tyon viimeistelyd esim. patinoimalla. Ope-
tus kaytdnnonldaheistd ja aloittelijoille sopi-
vaa! Voit rakentaa yhden ison (n. 40 cm) tai
useamman pienen veistoksen. Materiaalit
voit ostaa opettajalta ja ne lisGtddn kurssi-
maksuun. Tydn rakentaminen la-su 25.-26.1.
klo 13-16. Viimeistely/lasitus 12.2. klo 18-20.15
ja palautus 26.2. klo 17.15-18.00.

Loimaan tydvdenopisto

110332 Posliini- ja lasimaalaus,
lasinsulatus syksy

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

To 10.00-14.00

3.10.-21.11.2024

Annikki Mdkinen-Fagerstrom
47,00 €

10333 Posliini- ja lasimaalaus,
lasinsulatus kevét

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

To 10.00-14.00

9.1.-13.3.2025

Annikki Mdkinen-Fagerstrom

54,00 €

Maalataan vaihtoehtoisesti joko posliinia tai
lasia. Kaytossd on erilaisia maalausmalleja,
sekd opettajan demonstroinnit eri tekniikois-
ta. Kurssi sopii niin vasta-alkaijille kuin harras-
tuksessaan pidemmalle ehtineillekin. Mah-
dollisuus tehdd myos lasinsulatuksia. Kurssi-
maksu ei sisdlld polttoja ja sulatuksia. Ei ope-
tusta viikolla 8 ja 9
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110400 Vaateompelu, syksy

Puistokadun koulu, tekstiilityon luokka A019
Puistokatu 16

Ma 17.00-20.00

9.9.-25.11.2024

Kristiina Jyldanto, vestonomi YAMK

54,00 €

Kurssilla voit valmistaa vaatteita sekd aikui-
sille ettd lapsille. Tarpeen mukaan voit myds
tuunata vanhoja vaatteita. Voit olla vas-
ta-alkaja tai kokeneempi kotiompelija. Kurs-
silla opit valmiskaavan yksinkertaista muok-
kaamista omalle vartalolle sopivammaksi,
vaatteen valmistamista ja sovittamista. Opit
myos ompelukoneen ja saumurin kdyttod
sekd perusasioita ompelun tyovdlineistd ja
rakenteista. Ota mukaan kaavalehtid, kaa-
vapaperia, kangasta, ompelulankoja, tuki-
kangasta, paperi- ja kangassakset, viivoitin,
mittanauha, silmd- ja nuppineuloja, kangas-
liitu, ratkoja ja muistiinpanovalineet. Opetta-
jalta voit tarvittaessa ostaa kangasliidun ja
kaavapaperia.

Loimaan tydvdenopisto

110411 Nypléys

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

La 13.00-17.00

14.9.-23.11.2024, 11.1.-5.4.2025

Tuula Huovinen

78,00 €

Kurssilla opetetaan nypldayksen alkeet aloit-
telijoille. Jatkaijille taitotason mukaan ideoi-
ta ja opastusta. Ryhma sopii kaikille nypléayk-
sestd kiinnostuneille. Kokoontumiset paritto-
milla viikoilla.

31



32

10412 Maanantaineulojat - kun kaikki
ei mene niin kuin Strémso6ssd

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

Ma 17.00-19.15

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Hanna Korsow-Laaksonen, tekstiiliartesaani
77,00 €

Liity Maanantaineulojiin, rennon rehelliseen
neulontapiiriin, jossa virheet ovat osa oppi-
mista jo hauskanpitoa. Aloittelijat ja konkarit
neulovat yhdessd, jakavat kommmelluksia ja
oivalluksia. Kokeillaan uutta, tydstetddn ikui-
suusprojekteja. Ei tdydellisyyttd, vain lankaa,
neulontaa ja naurua.

10413 Aamupdiivén kdsityot ja
kudontaa yhteisloimiin, syksy
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila
Juvantie 11

Ma 10.00-12.15

9.9.-25.11.2024

Tuija Kurikka

52,00 €

110414 Aamupdivén kdasitoitd ja
kudontaa yhteisloimiin, kevdt
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila
Juvantie 11

Ma 10.00-12.15

13.1.-7.4.2025

Tuija Kurikka

57,00 €

Tule virkistymadn ja tekemddn erilaisia pie-
nid kasitditd ja askartelujo. Mahdollisuus
my&s kutoa kangaspuilla yhteisloimissa
esim. mattoa tai huopaa. Materiaalit loimiin
yhteishankintana ja maksu kdytén mukaan.
Kudonta tapahtuu opettajan ohjaamana
kurssin kokoontumisaikana. Kurssi sopii kai-
kille kasitdista kiinnostuneille. (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa.)
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10415 Kasitoitd iltapdaivalla -
Hirvikosken kirjasto syksy

Hirvikosken kirjasto Hirvikoskentie 225

Ke 12.00-14.15

11.9.-20.11.2024

Taina Ojala, tekstiiliartesaani

28,00 €

Tule virkistéytymdadn monipuolisten kdsitdi-
den parissa. Tutustutaan erilaisiin kdsityo-
tekniikoihin & kdsitydldisten apuvdlineisiin.
Valmistetaan omavalintaisia tuotteita. Joka
kerralla uuden idean & tekniikkavinkin esit-
tely. Mahdollista neulogq, virkata, huovuttaa,
solmeilla, kirjoa, varjatd jne. Syksyn kokoon-
tumiskerrat: 12. ja 26.9, 10. ja 24.10. seka 7. ja
21.11.

10416 Kasitoita iltapdivalla -
Hirvikosken kirjasto kevéit

Hirvikosken kirjasto Hirvikoskentie 225

Ke 12.00-14.15

15.1.-26.3.2025

Taina Ojala, tekstiiliartesaani

28,00 €

Tule virkistaytymadn monipuolisten kdsitoi-
den parissa. Tutustutaan erilaisiin kdsityo-
tekniikoihin & kasityoldisten apuvdlineisiin.
Valmistetaan omavalintaisia tuotteita. Joka
kerralla uuden idean esittely sekd tekniikka-
vinkki. Mahdollista neuloq, virkata, huovut-
taq, solmeilla, kirjoa, varjatd jne. Kokoontu-
miskerrat: 15. ja 29.1., 12. ja 26.2.,12. ja 26.3.

Loimaan tydvdenopisto



10417 Virttaan kéisity6t, syksy
Virttaan kyl&talo Virttaanraitti 113 B
Ke 18.00-20.15

11.9.-27.11.2024

Kirsi Palojoki, kdsityonopettaja
47,00 €

110418 Virttaan kdsityot, kevdit

Virttaan kyl&talo Virttaanraitti 113 B

Ke 18.00-20.15

8.1.-2.4.2025

Kirsi Palojoki, kdsityonopettaja

54,00 €

Kayténnonlédheistd opastusta kankaanku-
dontaan, ompeluun seké neule- ja virkkaus-
toihin. Tutkitaan vanhoja ohjeita ja ideoi-
daan uutta. Kurssilla voidaan yhdessa tutus-
tua uusiin erikoistekniikoihin.

Loimaan tydvdenopisto

110421 Vesikoskitalon pdivékudonta
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila
Juvantie 11

Ma 13.00-16.00

9.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Tuija Kurikka

104,00 €

Kudontaryhmé kudonnan perustaidot hallitse-
ville opiskelijoille. Tydskentelyn lomassa opitaan
lisda teoriaa ja tekniikkaa. Opiskelijalla on kdy-
t6ssddn kangaspuut, joihin oppilas rakentaa,
kutoo ja toteuttaa omien toiveidensa ja taito-
tasonsa mukaisia toitd. Oppituntien lisdksi opis-
kelijat kayvat kutomassa omatoimisesti kurssin
ajan. Kurssimaksu sisaltad valinevuokran.

10422 Vesikoskitalon iltakudonta
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila Juvantie 11
Ke 17.00-20.00

11.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusoh;.
104,00 €

Tervetuloa opettelemaan kudontaa niin
aloittelijat kuin kudontaa harrastaneet!
Aloittavien kanssa opetellaan kudonnan
perusteita ja kudotaan helppoja toitd, esim.
rdsymatto tai huopa. Opiskelijalla on kdytos-
sédn kangaspuut, joihin rakentaa, kutoo ja
toteuttaa omien toiveidensa ja taitotasonsa
mukaisia toita. Oppituntien lisGksi opiskeli-
jat kayvat kutomassa omatoimisesti kurssin
ajan. Kurssimaksu sisdltadd valinevuokran.
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110423 Vesikoskitalon kevétkudonta
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila
Juvantie 11

Ma 17.00-21.00

7.4.-26.5.2025

52,00 €

Tervetuloa kevdtkudontaan tekemdadn oma-
valintaisia kudonnaisia! Voit kutoa vaikkapa
kesdiset rasymatot, mokille saunapyyhkeet
tai pefletit. Jokaisella on kdytdssddn omat
puut, mutta myos yhteisloimet ovat mahdol-
lisia. Sopii kaiken tasoisille kutojille.

110424 Lasipalatsin pdivékudonta
Lasipalatsi, kutomo Loimijoentie 77

Ti 14.00-17.00

17.9.-26.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusohj.
96,00 €

Kudotaan tekstiileja kurssilaisten toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Jokaisella on kdytdssadn
omat puut, mutta myds yhteisloimet ovat
mahdollisia. Kaytdnnonldheisesti teoriaa
tyoskentelyn lomassa. Kurssimaksu sisdltad
valinevuokran. Tervetuloa niin kokeneet kuin
aloittelevatkin kutojat!

10425 Lasipalatsin iltakudonta
Lasipalatsi, kutomo Loimijoentie 77

Ti 17.30-20.30

17.9.-26.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusoh;.
96,00 €

Kudotaan tekstiileja kurssilaisten toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Jokaisella on kdytéssadn
omat puut, mutta myds yhteisloimet ovat
mahdollisia. Kaytdnnonldheisesti teoriaa
tydskentelyn lomassa. Kurssimaksu sisdltada
valinevuokran. Tervetuloa niin kokeneet kuin
aloittelevatkin kutojat!

110426 Lasipalatsin kevéatkudonta
Lasipalatsi, kutomo Loimijoentie 77

Ti 17.00-21.00

8.4.-20.5.2025

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusohj.
52,00 €

Kudotaan tekstiileja kurssilaisten toiveiden
ja tarpeiden mukaan. Jokaisella on kéaytos-
s@dn omat puut, mutta myos yhteisloimet

ovat mahdollisia. Kdytdnnonldheisesti teo-
riaa tyoskentelyn lomassa. Ensimmadiselld
kokoontumiskerralla [Gsndolo suotavaa, silla
silloin sovitaan kdytdnnon asiat. Tervetuloa
niin kokeneet kuin aloittelevatkin kutojat!

10427 Melliléin kudonta

Melliléin ent. kirjasto Asemantie 14

Ti 15.30-17.45

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Tarja Mdkiniitty

87,00 €

Tervetuloa kutomaan kangaspuilla kauniita
tekstiilejad omien toiveiden mukaan. Kurssil-
le ovat tervetulleita aloittelijat sekd kudon-
taa harrastaneet. Jokaisella on kdytossadn
omat puut, mutta myds yhteisloimet ovat
mahdollisia. Opiskelemme kd&ytdnnonlahei-
sesti kudonnan perusteita.

10428 Melliléin kevétkudonta
Melliléin ent. kirjasto Asemantie 14
Ti16.30-18.45

8.4.-27.5.2025

Tarja Mdkiniitty

33,00 €

Haluatko kokeilla kangaspuilla kudontaa
ja valmistaa maton, poppanan tai muun
nopean kudonnaisen? Tyon voit kutoa val-
miiseen loimeen tai luoda ja rakentaa sen
yhdessd toisen oppilaan kanssa.

10444 Huovutuskurssi

Rouva Pyry Koskentie 476

La 13.00-16.00, Su 13.00-16.00
23.-24.11.2024

Taina Ojala

18,00 €

Kahden iltapdivan mittaisella kurssilla kéay-
dadn lapi neulahuovutusta, mdrkdhuovutus-
ta & neulottuja ja virkattuja tuotteita, jotka
huovutetaan pesukoneessa. Kurssilla pddset
siis tutustumaan monipuolisesti huovutuksen
maailmaan. Materiaaleja voi ostaa opetta-
jalta. Lisatietoja p. 040 6782400.

Loimaan tydvdenopisto



10445 Tuftauskurssi

Rouva Pyry Koskentie 476

Ti 17.30-19.45

24.9.-8.10.2024

Taina Ojala, tekstiiliartesaani

22,00 €

Kurssilla padset tutustumaan tekniikkaan

ja valmistamaan tuftaamalla taulun, joko
omasta mallista tai valmiista tuftauspaketis-
ta. Tuftaamalla teet mielenkiintoista pintaaq,
jota voit hyddyntad myds muissa sisustus-
tekstiileissd. Kokoontumiskerrat ti 24.9 / 1.10.
/ 8.10. Materiaaleja voi ostaa opettajalta.
Lisatietoja p. 040 6782400.

10446 Kirjansidonta

Puistokadun koulu, kuvataideluokka A129
Puistokatu 16

Pe 18.00-21.00, La 9.30-15.30, Su 9.30-15.30
7.3.-6.4.2025

Tiina Raumolin, tekstiiliartesaani

54,00 €

Kirjonsidonnassa opit sidonnan perusasiat
ja miten kaytat erilaisia tyévdlineitd. Aloit-
telija oppii peruskirjan valmistuksen ja jat-
kajat etenevat omien valmiuksien mukaan.
Opettajalla on malleja, joista jokainen 16y-
tdnee sopivan. Uutena mallina paperikan-
tinen sidos. Opit myos paperin varjdystd ja
kuviointia. Kirjankansituksessa voi kdyttada
kierratystekstiilia. Sopii alkajille ja jatkaijille.
Opettajalta voi ostaa materiaaleja. Kokoon-
tumiset pe 7.3 klo 18.00-21.00 sekd la-su
8-9.3.,22-23.3 ja 5-6.4. klo 9.30-15.30.

Loimaan tydvdenopisto

10451 Hirvikosken puutyét, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2

Ma 17.15-20.15

9.9.-25.11.2024

Antero Vuokko, kdsityénopettaja

54,00 €

10452 Hirvikosken puutyét, kevat
Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2

Ma 17.15-20.15

13.1.-7.4.2025

Antero Vuokko, kdsityénopettaja

65,00 €

Kurssi soveltuu kaikentasoisille teknisistd
toistd kiinnostuneille. Tehd&dn titd omis-
ta materiaaleista, omaan tahtiin. Opastus-
ta saa opettajan lisdksi myds monien alojen
asiantuntijoilta, silld muut oppilaat autta-
vat mielellaén. Mahdollista valmistaa myos
metallitéitd tai askarrella elektroniikkaa.
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10456 Jalometaillista koruja ja
pienoisveistoksia, syksy

Puistokadun koulu, teknisen tyon luokka
Puistokatu 16

Ma 17.00-20.00

16.9.-18.11.2024

Aki Suutari, muotoilija AMK

54,00 €

110457 Jalometallista koruja ja
pienoisveistoksia, kevéit

Puistokadun koulu, teknisen tyén luokka
Puistokatu 16

Ma 17.00-20.00

20.1.-7.4.2025

Aki Suutari, muotoilija AMK

54,00 €

Kurssilla opitaan korunvalmistuksen perus-
menetelmdt; sahaus, juottaminen, vasaroin-
ti, viilaus, valssin kaytto, kuviointi ja kiillotus.
Aloittelijoiden kanssa opetellaan perusasi-
at valmistamalla siled tai kuvioitu sormus.
Pidempdadn tehneiden kanssa esimerkiksi
vahamallin tydsto ja valaminen sekd kiven-
istutusmenetelmat. Kurssilla painotetaan
oppilaan omia tavoitteita ja toiveita. Kay-
daan tarvittaessa lapi tuotesuunnittelua.

10458 Jalometallikoruja lyhytkurssi,
syksy

Puistokadun koulu, teknisen tyon luokka
Puistokatu 16

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

7.-8.12.2024

Aki Suutari, muotoilija AMK

22,00 €

Kurssilla voit keskittyd johonkin tiettyyn tek-
niikkaan ja/tai kokeilla jalometallin eri teknii-
koita. Kurssilla on mahdollista keskittyd esi-
merkiksi hiekkavaluun, ketjunpunontaan, pin-
takdsittelyihin jne. Kurssi soveltuu jalometallin
alkeet kayneille jo pidempddn harrastaneille.
Kurssin painotus on kdytdnnon tydskentelyssa.

Loimaan tydvdenopisto
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10460 Entisdinti ja verhoilu tiistai, 10461 Entisdinti ja verhoilu tiistai,
syksy kevat

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2 luokka Opintie 2

Ti17.30-20.30 Ti17.30-20.30

10.9.-26.11.2024 7.1.-1.4.2025

Jenny Karén, verhoilija ja Jenny Karén, verhoilija ja
huonekalurestauroija huonekalurestauroija

54,00 € 65,00 €

Entisoidédn ja verhoillaan omia huonekalu-
ja. Tuo huonekalu mukanasi jo ensimmdisel-
18 kerralla, niin katsotaan, mitd sille voitaisiin
tehdd ja ryhdytddn toihin. Ethén pura verhoil-

tuja huonekaluja etukdateen. Myos perintei- /MW
set verhoilumenetelmdt onnistuu. Opettaja {, w
ohjeistaa tarvehankinnoissa sekd tydkaluissa. ﬁ vm/
HUOM! Huonekaluja ei voi sdilytt&d opetus- .
tilassa kurssikertojen vélissd. Maalaukseen ja To 15.8. klo 18.00 alkaen:

lakkaukseen saa ohjeita, mutta niitd voi teh- uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
da vain rajoitetusti opetustilassa.

Loimaan tyévdenopisto 37
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110462 Entisdinti ja verhoilu
keskiviikko, syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka Opintie 2

Ke 17.30-20.30

11.9.-27.11.2024

Jenny Karén, verhoilija ja huonekalu-
restauroija

54,00 €

10463 Entiséinti ja verhoilu
keskiviikko, kevéit

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka Opintie 2

Ke 17.30-20.30

8.1.-2.4.2025

Jenny Karén, verhoilija ja huonekalu-
restauroija

65,00 €

Entiséidaan ja verhoillaan omia huonekaluja.
Tuo huonekalu mukanasi jo ensimmdaiselld ker-
ralla, niin katsotaan, mitd sille voitaisiin tehdd ja
ryhdytddn téihin. Ethén pura verhoiltuja huone-
kaluja etukateen. Myds perinteiset verhoilume-
netelmdt onnistuu. Opettaja ohjeistaa tarve-
hankinnoissa sekd tyokaluissa. HUOM! Huone-
kaluja ei voi sdilyttad opetustilassa kurssiker-
tojen vdlissd. Maalaukseen ja lakkaukseen saa
ohjeita, mutta niitd voi tehdd vain rajoitetusti
opetustilassa.

10464 Ikkunoiden kunnostus
Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2

Pe 18.00-18.45, La 10.00-13.00
25.4.-17.5.2025

Jenny Karén, verhoilija,
huonekalurestauroija

58,00 €

Opi perinteinen ikkunaentisointi! Kurssil-

la opitaan lasien irrotus, tarvittaessa uusien
lasiruutujen leikkaus, pohjatydt, lasien kiinni-
tys lasitusnauloin ja pellavadljykitillé tai vaih-
toehtoisesti puulistoilla. Saat neuvot valmiin
ikkunan pintakdsittelyyn ja opit Speedheat-
herin kayttéda. Oma ikkuna mukaan! Tieto-
ja tarvittavista materiaaleista/vdlineista
saat ensimmdaiselld opetuskerralla pe 25.4.
klo 18-18.45. Tyoskentelykerrat la 26.4. sekd
3.5.,10.5. ja 17.5. klo 10-13.

Loimaan tydvdenopisto



Kotitalous

810200 Sushi

Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

La 11.00-15.00

21.9.2024

Pomprapa Hemhong

18,00 €

Opetellaan tekemdadn sushia erilaisilla tayt-
teilla (kasvis, kala, kana, muna). Maistellaan
yhdessd ja loput voi viedd kotiin. Opettaja
kerdad raaka-ainemaksun 8 € kdteiselld ope-
tuskerran alussa.

810201 Puhtia proteiinista -Parhaat
pavut ja linssit

Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 18.00-21.00, Ti 18.00-21.00
23.-24.9.2024

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
18,00 €

Pavut, herneet ja linssit ovat herkullinen ja
ekologinen proteiinin Idhde. Ne ovat edulli-
sia, monikdyttoisid ja hyvid kotivaraksi pak-
kaseen ja kuivakaappiin. Kurssilla opit kayt-
tdmadn erilaisia kasvisproteiinin I&hteitd ja
loihtimaan erilaisia padruokia ja lisukkei-
ta. Kokoontumiset 23. ja 24.9.2024. Opettaja
kerdd materiaalimaksun 20 € kateiselld kurs-
sin alussa.

Loimaan tydvdenopisto

810202 Aasialaista ruokaa sesongin
mukaan

Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

La 11.00-15.00

26.10.2024

Pomprapa Hemhong

18,00 €

Aasialainen ruoka on maukasta, raikas-

ta ja aromikasta. Kurssilla saat ideoita ja
opit valmistamaan kaksi erilaista aasialais-
ta menyytd: alkuruoka, p&druoka ja jalkiruo-
ka. Opettaja kerdd raaka-ainemaksun 29 €
kateiselld ensimmadiselld opetuskerralla.

810203 Thai food

Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

La 11.00-15.00

30.11.2024

Pomprapa Hemhong

18,00 €

Tutustu thaimaalaiseen ruokakulttuuriin. Val-
mistamme tahmariisid ja erilaisia lisukkeita.
Maistellaan makuja ja loput ruoat voi viedd
rasiassa kotiin. Opettaja ker&d raaka-aine-
maksun 8 € kdteiselld opetuskerran alussa.
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810204 Kokkauskurssi miehille, syksy
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 18.00-21.00

16.9.-25.11.2024

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
34,00 €

Haluatko kehittdd ruoanvalmistustaitoja-

si mukavassa miesporukassa? Kertaamme
perusasioita ruoanvalmistuksesta ja leivon-
nasta sekd opiskelemme uusia taitoja. Tutus-
tumme uusiin ruoka-aineisiin, ja opettelem-
me niiden kayttod. Valmistamme helppoja
ja hieman haastavampiakin ruokia kalasta,
lihasta ja kasviksista jalkiruokaa ja leivontaa
unohtamatta. Rohkeasti mukaan vanhat ja
uudet kokkaajat! Aihepiirit sovitaan yhdessd
ensimmdiselld kokoontumiskerralla. Opet-
taja kerdd materiaalimaksun 50 € kateisella
kurssin alussa. Syyskauden kokoontumiset;
16.9.,7.10., 28.10., 11.11. ja 25.11.2024

810205 Kokkauskurssi miehille, kevéat
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 18.00-21.00

13.1.-31.3.2025

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
34,00 €

Haluatko kehittdd ruoanvalmistustaitoja-

si mukavassa miesporukassa? Kertaamme
perusasioita ruoanvalmistuksesta ja leivon-
nasta sekd opiskelemme uusia taitoja. Tutus-
tumme uusiin ruoka-aineisiin, ja opettelem-
me niiden kdyttod. Valmistamme helppoja
ja hieman haastavampiakin ruokia kalasta,
lihasta ja kasviksista jalkiruokaa ja leivontaa
unohtamatta. Rohkeasti mukaan vanhat ja
uudet kokkaajat! Aihepiirit sovitaan yhdessd
ensimmdiselld kokoontumiskerralla. Kevét-
kauden kokoontumiset13.1,, 3.2, 24.2.,17.3.,
31.3.2024. Opettaja ker&dd materiaalimaksun
50 € kateiselld kurssin alussa.

810206 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), syksy

Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 15.45-17.30

16.9.-25.11.2024

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
47,00 €

Kokataan ja leivotaan yhdessé sekd suolais-
ta ettd makeaa. Kurssi sopii kaikille, myos
liikuntaesteisille (mahd. henkildkohtainen
avustaja mukaan). Kurssimaksuun sisdltyy
materiaalimaksu. Ota mukaan esiliing, sisd-
kengat ja rasia kotiin viemisid varten. Syys-
kauden kokoontumiset 16.9., 7.10., 28.10., 11.11.
ja 25.11. (Mahdollinen opintoseteliavustus
ilmoitetaan elokuussa.)

810207 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), kevéit

Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 15.45-17.30

13.1.-31.3.2025

Tuulikki Heikkil&, diplomiravintoneuvoja
47,00 €

Kokataan ja leivotaan sekd suolaista etta
makeaa. Kurssi sopii kaikille, myds lilkun-
taesteisille (mahd. henkildkohtainen avusta-
ja mukaan). Kurssimaksuun sisdltyy mate-
riaalimaksu. Ota mukaan esiliina, sisdken-
gdt ja rasia kotiin viemisid varten. Kevatkau-
den kokoontumiset 13.1, 3.2, 24.2,17.3 ja 31.3.
(Mahdollinen opintoseteliavustus ilmoite-
taan elokuussa.)

/ MWW Uehé(r%w_/

To 15.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa

Loimaan tydvdenopisto



Luonto ja ymparisto

410403 Rakkaudesta vanhoihin taloihin
Esittelykohteet

La 12.00-15.00

14.9.-23.11.2024

Ulla Kaskiluoto

50,00 €

Kurssilla tutustutaan neljaén vanhaan taloon
ja niiden historiaan:

14.9.Aittamden kartanon véentupa, Loimaa
28.9. Ypdjankylan Uusi-Laurila, Ypdja

12.10. Pappisten Soro, Loimaa

23.11. Vilvaisten Patruunanmaki, Loimaa
Kurssi on lauantaisin klo 12-15. Kokoontumi-
nen ja ldhtd Loimaan Taidetalolta, Ranta-
tie 2, klo 11.30. Lisatietoja: Ulla Kaskiluoto,

p. 040 5156 225

Loimaan tydvdenopisto

10406 Sieniretki 1
Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2
To 17.00-21.00

12.9.2024

Karoliina Kirvelda

20,00 €

410407 Sieniretki 2

Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2

Ke 17.00-21.00

18.9.2024

Karoliina Kirvela

20,00 €

Syksyn sienet, ruokasienten tunnistamista/tun-
tomerkkejd, kasvupaikkoja, 16ydettyjen sienten
kasittelyd ja kdyttomahdollisuuksia. Retkei-
lijdiden toiveiden mukaan myds mahdollis-
ten varjdyssienten tunnistusta. SGdnmukainen
vaatetus. Sienikori ja -veitsi sekd omat evadat
mukaan. Lahtd metsddn Taidetalon pysdkadin-
tipaikalta (Rantatie 2, Loimaa). Metsdretken
pdadtteeksi sienten tuntomerkkien kertausta
taideluokka 1.

410408 Sieniretki 3 - Sienet korista
pannulle

Ma 17.00-21.00

23.9.2024

Karoliina Kirveld&

21,00 €

Retki painottuu lgjituntemuksen vahvistami-
seen ja laagjentamiseen. Tutustumista kerat-
tyjen sienten makuun eli paistetaan sienid
paikan padlla esimerkiksi jollakin kodalla tai
laavulla. Maistellaan, vertaillaan laji kerral-
laan ruokasienien erilaisia makuvivahteita.
Sadnmukainen vaatetus. Sienikori ja -veitsi
sekd omat evadt mukaan. Pieni materiaali-
maksu (2 €) maksetaan suoraan opettajalle.
Lahto Taidetalolta. Paikka varmentuu myo-
hemmin. Lahtijoihin otetaan yhteytta.

4
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Hyvinvointi

830203 Shiatsu, rentouttava pddhoito,
syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

La 10.00-16.00

16.11.2024

Anu Vilander

18,00 €

830204 Shiatsu, rentouttava pédhoito,
kevat

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 10.00-16.00

26.1.2025

Anu Vilander

18,00 €

Tule oppimaan rentouttava Chi kung -pad-
hoito! Rentouttavassa hoidossa késitellGdn
pdadn ja kasvojen térkeimmat akupunktiopis-
teet. Pehmedt painallukset hemmottelevat
sekd mieltd ettd kehoa ja poistavat janni-
tyksid. Hoitoa kaytet&dn mm. pddnsdrkyyn,
unettomuuteen ja stressiin. Kdytannon har-
joittelua toisen kurssilaisen kanssa. Kurssilla
tarvitaan tasaparit, joten ilmoita mahdolli-
sesta peruutuksesta agjoissal Mukaan rento
asu, makuualusta, 2 tyynyd ja peitto. Pide-
taan lyhyt evdstauko omin evdin.

830207 Taiteesta hyvinvointia
Puistokadun koulu, kuvataideluokka A129
Puistokatu 16

La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30
19.10.-3.11.2024

Pdivi Viljanen

34,00 €

Talla kurssilla saat kosketusta omaan luo-
vuuteesi ja voimavaroihisi. Voit kdsitelld tai-
teen avulla omia tunteitasi ja kokemuksiasi
turvallisesti. Sinun ei tarvitse olla taiteellinen
tai osata piirtéd tai maalata. Tavoitteena
onkin padstad irti kriittisyydestd ja suorit-
tamisesta. Ryhmdssé voi unohtaa kiireen
ja aikataulut. Kurssilla toteutetaan kuvalli-
sia toitd ja valilla tydskentelyyn voi sisaltyd
musiikkia, liikettd ja kirjoittamista. Mitadn
ei kuitenkaan tarvitse osata. Tule sellaisena
kuin olet!

830206 Musiikkitahtotydpaja
Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

La 12.00-13.30

25.1.-1.2.2025

Leila Tanskanen

18,00 €

Tyopajassa pddosassa on kullekin osallistu-
jalle tarkeiden musiikkimuistojen muistelu ja
musiikkimieltymysten kirjoaminen omaksi
musiikkitahdoksi. Mitd haluaa kuulla, jos kdy
niin, ettd ei pysty toiveitaan ilmaisemaan.
TySpaja sopii kaikenikdisille.

Loimaan tydvdenopisto



830210 TRE-kurssi stressinpurkuun,
syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ke 16.45-18.15

6.-27.11.2024

Marika Lahtinen, KM

18,00 €

830211 TRE-kurssi stressinpurkuun,
kevat

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ke 16.45-18.15

8.-29.1.2025

Marika Lahtinen, KM

18,00 €

Onko sinulla kireyttd lihaksissa tai jannitty-
neisyyttd kehossa? Trauma Releasing Exerci-
ses eli TRE on helposti omaksuttava ja yksin-
kertainen itsehoitomenetelmd, jonka vaiku-
tukset ilmenevdt nopeasti. TRE rentouttaa
ja aktivoi stressin ja traumaattisten koke-
musten jannittdmid lihaksia. Menetelmdssa
kaynnistet&dn lihaksien vapinana tai tariné-
nd alkava luonnollinen palautusmekanismi.
Opittuasi menetelmadn sertifioidun ohjaajan
kanssa voit tehdd sitd helposti itse kotona.
Osallistuminen edellyttdd normaalin fyysisen
ja psyykkisen kunnon. Kurssi sopii sekd aloit-
telijoille etta jatkaijille.

Loimaan tydvdenopisto

830202 Kulhorentoutus

Tiibetin taiteen keskus Auvaistentie 400

Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00

4.-5.10.2024

Maarit Vainio, FM, jooga- ja meditaatio-
ohjaagja

18,00 €

[tdmaiset, soivat kulhot resonoivat ihmis-
kehon-mielen-kokonaisuudessa tuottaen
harmoniaa. Kulhoja kdytetddn perinteises-
ti meditaation alku- ja loppuddnend. Talla
kurssilla ohjataan perusteellisia rentoutu-
misia kulhoja hyédyntden. Kurssilla esitel-
Idan itdmaista perinnettd, jolla on jo tuhan-
sia vuosia ollut tietoa syvdllisen rauhan saa-
vuttamiseksi. Kurssilla ohjotaan myos joo-
ga-asanoita. Ota mukaan joogamatto ja
pddlle jooga-asusteet.

lmoillandu
AL vutossal

To 15.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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Tanssi,

liikunta ja jooga

TANSSI

110501 Aikuisbaletti, syksy
Ylistaronkatu 36 liikuntatila,
Ylistaronkatu 36
Ti15.45-16.45
10.9.-26.11.2024

Paula Mantere

28,00 €

10502 Aikuisbaletti, kevéit

Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ylistaronkatu 36

Ti 15.45-16.45

7.1.-1.4.2025

Paula Mantere

28,00 €

Aikuisbaletissa opiskellaan baletin alkei-

ta rauhalliseen tahtiin rennossa ilmapiiris-
sd. Ryhmda sopii kaikenikdisille aikuisille eika
vaadi aiempaa kokemusta tanssista. Baletti
on sekd liikuntaa ettd taiteenlaji. Keskivarta-
lon lihakset aktivoituvat, tasapaino paranee,
lihakset voimistuvat ja liikkuvuus lisGé&ntyy
samalla, kun tehddadn tanssillisia harjoitteita
ja opetellaan ilmaisemaan tanssin keinoin.

Loimaan tydvdenopisto

10505 Rivitanssi

Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ylistaronkatu 36

To 16.30-17.30

12.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Anu Vilander

47,00 €

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssilaiji,
joka sopii kaikenikdisille ja -tasoisille harrasta-
jille. Et tarvitse paria etkd valttdmatta aikai-
sempaa tanssikokemusta. Tunnilla tanssitaan
vaihtelevan musiikin tahdissa. Osallistua voit
jumppavaatteissa tai vaikka farkuissa, ja ken-
giksi sopivat jumppatossut tai tanssikengdt.
Vesipullo mukaan.

110506 Rivitanssi, jatkoryhmé
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ylistaronkatu 36

To 17.35-19.05

12.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Anu Vilander

54,00 €

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssila-
ji, joka sopii kaikenikaisille harrastaijille. Jat-
koryhmdssd tanssitaan jo hieman haasta-
vampia askelkuvioita, joten tanssin perusku-
viot on hyva olla hallussa. Tunnilla tanssitaan
vaihtelevan ja menevén musiikin tahdissa.
Osallistua voit jumppavaatteissa tai vaikka
farkuissa. Kengiksi sopivat jumppatossut tai
tanssikengdt. Vesipullo mukaan.

45
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TANSSILIIKUNTA

110503 Senioritanssi, syksy
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Su 11.30-13.00

15.9.-1.12.2024

Johanna Heikkila

34,00 €

110504 Senioritanssi, kevat

Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Su 11.30-13.00

12.1.-6.4.2025

Johanna Heikkild

34,00 €

Senioritanssi on kansainvdlinen tanssitun-
ti, jossa tanssitaan enimmdkseen paritans-
seja, yleensd piirissd, valmiiksi suunnitel-
luilla musiikeilla ja koreografioilla. Seniori-
tanssi virkist&id mieltd, harjoittaa muistia

ja tarjoaailoista yhdessdoloa. Tanssiessasi
kehitat tasapainoa, kdvelykykyd ja sa&dnnol-
linen harjoittelu vahvistaa syddn- ja veren-
kiertoelimistod sekd tehostaa hengitystd.
Senioritanssikurssille voit tulla yksin, silla tun-
neilla tanssitaan jatkuvasti paria vaihtaen.
Oppimista auttavat helpot askelsarjat, jot-
ka kertautuvat yha uudelleen. Senioritans-
sin harrastajilta ei edellytetd tanssitaustaa.
Tansseja ohjaa koulutettu ohjaaja. Mukaan
tarvitaan kengat, joilla mukava tanssia ja
vesipullo juomataukoja varten. (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa).

830101 LAVIS®-lavatanssijumppa, syksy
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Su 14.15-15.15

15.9.-1.12.2024

Johanna Heikkila

28,00 €

830102 LAVIS®-lavatanssijumppa,
kevat

Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Su 14.15-15.15

12.1.-6.4.2025

Johanna Heikkild

28,00 €

LAVIS®-lavatanssijumppa on hauska, helppo
ja hikinen lilkkuntamuoto, joka perustuu tans-
siaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavis-

ta tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, ettd
kukaan talloo varpaille. Askeleet ja koreo-
grafiat ovat niin helppoja, ettd mukaan p&d-
see tottumattomampikin tanssija. Varusteik-
si sopii joustava asu ja sisdtossut tai tanssi-
lenkkarit. Juomapullo mukaan.

830103 LAVIS®-lavatanssijumppa -
Mellila, syksy

Mellilén palloiluhalli, Melliléntie 65

Ma 17.00-18.00

9.9.-25.11.2024

Johanna Heikkilda

28,00 €

830104 LAVIS®-lavatanssijumppa -
Mellila, kevdit

Melliléin palloiluhalli, Melliléntie 65

Ma 17.00-18.00

13.1.-7.4.2025

Johanna Heikkila

28,00 €

LAVIS®-lavatanssijumppa on hauska, helppo
ja hikinen liikkuntamuoto, joka perustuu tans-
siaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavis-
ta tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraaq, etta
kukaan talloo varpaille. Askeleet ja koreo-
grafiat ovat niin helppoja, ettd mukaan pad-
see tottumattomampikin tanssija. Varusteik-
si sopii joustava asu ja sisdtossut tai tanssi-
lenkkarit.

830105 Tanssijumppaa, syksy
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Su 13.15-14.15

15.9.-1.12.2024

Johanna Heikkilda

28,00 €

830106 Tanssijumppaa, kevdt
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Su 13.15-14.15

12.1.-6.4.2025

Johanna Heikkila

28,00 €

Tunnilla tanssitaan eri tanssilajeja helpoilla
askelkuvioilla ja jumpataan oman kuntota-
son mukaan. Ei tarvita aikaisempaa tanssi-
kokemusta. Tunnilla tanssitaan yksin ilman
paria. Tunti sisdltdd myods alkuldmmittelyt ja
loppuvenyttelyt. Juomapullo mukaan!

Loimaan tydvdenopisto



830107 Zumba® - Loimaa, syksy
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Su 15.30-16.30

15.9.-1.12.2024

Johanna Heikkila

28,00 €

830108 Zumba® - Loimaa, kevat
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Su 15.30-16.30

12.1.-6.4.2025

Johanna Heikkila

28,00 €

Zumba® on aerobinen, tanssillinen ja iloinen
liikuntatunti, joka nostaa hien pintaan. Aske-
leet perustuvat erilaisiin, [Ghinnd latinalais-
tyyppisiin tanssimuotoihin. Liikkeiden teke-
misen tempo vaihtelee ja vaikutukset tun-
tuvat koko kehossa. Ryhmda sopii jokaiselle.
Varusteiksi sisGtossut tai tanssilenkkarit.

830109 Zumba® - Mellila, syksy
Mellilan palloiluhalli, Mellilantie 65
Ma 18.10-19.10

9.9.-25.11.2024

Johanna Heikkila

28,00 €

830110 Zumba® - Mellila, kevat

Mellilén palloiluhalli, Melliléntie 65

Ma 18.10-19.10

13.1.-7.4.2025

Johanna Heikkila

28,00 €

Zumba® on aerobinen, tanssillinen ja iloinen
liikuntatunti, joka nostaa hien pintaan. Aske-
leet perustuvat erilaisiin, [dhinnd latinalais-
tyyppisiin tanssimuotoihin. Liikkeiden teke-
misen tempo vaihtelee ja vaikutukset tun-
tuvat koko kehossa. Ryhma sopii jokaiselle.
Varusteiksi sisdtossut tai tanssilenkkarit.

@ /&rwmzw/w velfk&%ax./
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KUNTOLIIKUNTA

830126 Kuntoliikunta - Kauhanoja
Kauhanojan koulu, Vanha Hameentie 240
Vanha Hadmeentie 240

To 18.00-19.00

12.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Kujala Johanna

47,00 €

Tehokasta ja monipuolista kuntoliikuntaa
koko keholle. Ryhmdssa liikuntaa iloisella ja
rennolla mielelld oman kunnon ja taitotason
mukaan. Tunnilla tehd&dn helppoja askel-
sarjoja, jotka sisdltavat hyppyja. Osallistu-
ja saa valita itselleen sopivan liikkkeen, jolloin
esim. hyppyjd ei tarvitse tehdd. Mukaan tar-
vitset juomapullon, hikipyyhkeen sekd jump-
patossut.

830111 Senioriitta - Loimaa, syksy
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu
36

Ma 15.30-16.30

9.9.-25.11.2024

Johanna Heikkilda

28,00 €

830112 Senioriitta - Loimaa, kevéit
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Ma 15.30-16.30

6.1.-7.4.2025

Johanna Heikkila

28,00 €

Ryhma tarkoitettu 60+ naisille. Ohjelma
sisaltdd monipuolista, rentouttavaa ja haus-
kaa yhdessdoloa liikunnan merkeissd. Luvas-
sa on ik&dntyville suunniteltua liikkuntaa, jolla
parannetaan ja ylldpidetadn eldmdanlaatua,
vireyttd ja fyysistd toimintakykya. Lihasvoi-
ma, notkeus, kestdvyys ja hapenottokyky
paranevat. Tasapaino sdilyy ja ndin ehkdis-
tadan kaatumisia. Myds mieliala nousee ja vir-
kistyy! Ota mukaan jumppa-alusta, vesipullo
ja hikipyyhe. (Mahdollinen opintoseteliavus-
tus ilmoitetaan elokuussa).

Torstaina 15.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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830113 lltapdivén Senioriitat, syksy
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Ma 14.30-15.30

9.9.-25.11.2024

Johanna Heikkila

28,00 €

830114 litapdivéan Senioriitat, kevét
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Ma 14.30-15.30

13.1.-7.4.2025

Johanna Heikkild

28,00 €

Ryhmda tarkoitettu 60+ naisille. Ohjelma
sisdltdd monipuolista, rentouttavaa ja haus-
kaa yhdessdoloa liikunnan merkeissé. Luvas-
sa on ik&dntyville suunniteltua liikkuntaa, jolla
parannetaan ja ylldpidet&dn eldmdanlaatua,
vireyttd ja fyysistd toimintakykya. Lihasvoi-
ma, notkeus, kestavyys ja hapenottokyky
paranevat. Tasapaino sdilyy ja ndin ehkais-
tddn kaatumisia. Myds mieliala nousee ja vir-
kistyy! Ota mukaan jumppa-alusta, vesipullo
ja hikipyyhe. (Mahdollinen opintoseteliavus-
tus ilmoitetaan elokuussa).

830118 Sirkusliikunta
(kehitysvammaiset), syksy
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Ke 16.00-17.00

11.9.-27.11.2024

Tuuli Hokkanen

28,00 €

830119 Sirkusliikunta
(kehitysvammaiset), kevéit
Ylistaronkatu 36 liikuntatila, Ylistaronkatu 36
Ke 16.00-17.00

8.1.-2.4.2025

Tuuli Hokkanen

28,00 €

Sirkusta ja likuntaa aikuisille ja nuorille kehi-
tysvammaisille. Tunnit sisaltavat mm. jump-
paa, kehonhallintaa, tasapainoiluratoja ja eri-

laisia harjoituksia sirkusvdlineilla. Tavoitteena . '

kehittad toimintakykyd, tasapainoa, koordi-
naatiota ja pitdd hauskaa. Toimintaa voidaan
soveltaa osallistujien mukaan. Tila on esteetdn,
joten apuvdlineelldkin pddsee, ja tarvittaessa
avustajan voi ottaa mukaan. Tervetuloa avoi-
min mielin iloiseen ryhmaamme! (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa.)

830124 Teline- ja liikuntarataharjoittelu
= Alastaro, syksy

Alastaro-halli Vahvalantie 4

Ke 10.05-11.05

11.9.-27.11.2024

Tuuli Hokkanen

28,00 €

830125 Teline- ja liikuntarataharjoittelu
- Alastaro, kevat

Alastaro-halli Vahvalantie &

Ke 10.05-11.05

8.1.-2.4.2025

Tuuli Hokkanen

28,00 €

Ikddntyneille suunnattu liikkuntarataharjoit-
telu, jossa jokainen harjoittelee omalla tasol-
laan. Harjoittelu perustuu Ikdmoto (ikadn-
tyneiden motorinen liikkunta) harjoittelukon-
septiin, jossa sovelletaan telinevoimistelun
perusliikkeitd. Ennaltaehkdisevad harjoitte-
lua, joka yllapitdd tasapainoa, koordinaa-
tiota, likkkuvuutta sekd lihasvoimaa. Tunnit
sisaltavat alkulammittelyn, kiertoharjoittelun
liikuntaradalla ja loppuverryttelyn. Ryhma
sopii sekd naisille ettd miehille. (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa.)
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830133 Tuolijumppaa ja tasapainoilua
ik@ihmisille - Kojonkulma, syksy
Kojonkulman Ahjo Kojonperdintie 36

Ke 10.45-11.30, To 10.45-11.30
12.9.-28.11.2024

Tuuli Hokkanen

22,00 €

Ik&ihmisille sopivaa tuolijumppaa kehon ja
mielen virkistykseksi sekd erilaisia tasapaino-
harjoitteita. Tunneilla keskitytadn lihaskun-
non, liikkkuvuuden ja tasapainon yllGpitdmi-
seen ja kehitt&miseen. Harjoitteita voidaan
soveltaa osallistujien toimintakyvyn mukaan.
Ryhma soveltuu sekd naisille ettd miehil-

le. (Mahdollinen opintoseteliavustus ilmoi-
tetaan elokuussa). Poikkeus viikot 38, 41, 46
kurssi keskiviikkoisin, torstain sijaan.

830134 Tuolijumppaa ja tasapainoilua
ikdihmisille - Kojonkulma, kevdt
Kojonkulman Ahjo Kojonperéntie 36

Ke 10.45-11.30, To 10.45-11.30

9.1.-3.4.2025

Tuuli Hokkanen

22,00 €

Ikaihmisille sopivaa tuolijumppaa kehon ja
mielen virkistykseksi sekd erilaisia tasapaino-
harjoitteita. Tunneilla keskitytddn lihaskun-
non, liikkkuvuuden ja tasapainon yllGpitdmi-
seen ja kehittdmiseen. Harjoitteita voidaan
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soveltaa osallistujien toimintakyvyn mukaan.
Ryhmaé soveltuu sekd naisille ettd miehille.
(Mahdollinen opintoseteliavustus ilmoite-
taan elokuussa).

830135 Tuolijumppaa ja tasapainoilua
ikdihmisille - Alastaro, syksy
Alastaro-halli Vahvalantie 4

Ke 9.15-10.00

11.9.-27.11.2024

Tuuli Hokkanen

22,00 €

830136 Tuolijumppaa ja tasapainoilua
ikaihmisille - Alastaro, kevdit
Alastaro-halli Vahvalantie 4

Ke 9.15-10.00

8.1.-2.4.2025

Tuuli Hokkanen

22,00 €

IkGihmisille sopivaa tuolijumppaa kehon ja
mielen virkistykseksi sekd erilaisia tasapaino-
harjoitteita. Tunneilla keskityt&dn lihaskun-
non, lilkkkuvuuden ja tasapainon yllGpitéami-
seen ja kehittdmiseen. Harjoitteita voidaan
soveltaa osallistujien toimintakyvyn mukaan.
Ryhma soveltuu sekd naisille ettd miehille.
(Mahdollinen opintoseteliavustus ilmoite-
taan elokuussa.)
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KEHONHUOLTO JA
TERVEYSLIIKUNTA

830141 Kehonhuolto - Loimaa
Ylistaronkatu 36 liikuntatila

Ylistaronkatu 36

To 15.15-16.15

12.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Anu Vilander

47,00 €

Tavoitteena rento ja ryhdikds keho, joka liik-
kuu ilman jumeja mahdollisimman kivutto-
masti. Tehdddn erilaisia harjoitteita lihasta-
sapainon, kehonhallinnan ja -tuntemuksen
edistamiseksi ilman repivad radkkid. Turval-
lista, selkedd ja monipuolista toiminnallista
treenid kehoa kuunnellen. Saat hyvén mie-
len ja liikkuvan kehon! Sopii esim. selkdon-
gelmista kdrsiville sekd kaikille kehon ongel-
mien ehkdisystd kiinnostuneille. Ota mukaan
jumppa-alusta, vesipullo ja villasukat.

830144 "Vahva ja joustava keho”-
faskiajumpalla, perus, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti14.00-15.00

10.9.-26.11.2024

Marika Latti

28,00 €

830145 "Vahva ja joustava keho™'-
faskiajumpalla, perus, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 14.00-15.00

71.-1.4.2025

Marika Latti

28,00 €

Ryhmadliikuntatunti, joka sisaltad kehonhallin-
taa,toiminnallisia likkuvuusharjoitteita seka
voimakestdvyysosioita. Tunnin lopuksi tehdddn
rentouttavia venyttelyitd. Opetellaan pallea-
hengitystd osana harjoitusta ja ymmdarretadn
sen merkitys kehon joustavuuden ja voiman-
tuoton vdlineend ja hermoston tasapainotta-
jana. Ota jumppamatto,pitkd vastuskuminau-
ha, kumilenkki jo juomapullo mukaan.

830146 "Vahva ja joustava keho” -
faskiajumpailla, teho, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

To 18.00-19.00

12.9.-28.11.2024

Marika Latti

830147 "Vahva ja joustava keho™-
faskiajumpailla, teho, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

To 18.00-19.00

9.1.-3.4.2025

Marika Latti

28,00 €

Ryhmaliikuntatunti, joka sisdltda kehonhal-
lintaa,toiminnallisia liikkuvuusharjoitteita
sekd voimakestdvyysosioita. Tunnin lopuk-

si tehdddn rentouttavia venyttelyitd. Ope-
tellaan palleahengitystd osana harjoitusta
jo ymmdarretddn sen merkitys kehon jousta-
vuuden ja voimantuoton valineend sekd her-
moston tasapainottajana. Ota jumppamat-
to, pitkd vastuskuminauha, kumilenkki ja juo-
mapullo mukaan.
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Asabi sopi back !

830148 Asahi = Loimaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 15.15-16.15

10.9.-26.11.2024

Marika Latti

28,00 €

830149 Asahi - Loimaa, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti15.15-16.15

7.1.-1.4.2025

Marika Latti

28,00 €

Terveysliikuntamenetelma, joka perustuu
sekd itd- ettd Idnsimaisen liikuntaperinteen
yhdistdmiseen. Seisten, hengityksen tahtiin
tehtdvid pehmeitd, kehoa ja mieltd rentout-
tavia liikkeitd, jotka yllGpitavat kehon lilkku-
vuutta. Sopii kaikille ikddn, sukupuoleen ja
kuntoon katsomatta.

830150 Asahi - Hirvikoski, syksy
Hirvihovin liikuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ke 10.00-11.00

11.9.-27.11.2024

Marika Latti

28,00 €

830151 Asahi = Hirvikoski, kevat
Hirvihovin liikuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ke 10.00-11.00

8.1.-2.4.2025

Marika Latti

28,00 €

Terveysliikuntamenetelma, joka perustuu
sekd itd- ettd IGnsimaisen lilkkuntaperinteen
yhdistdmiseen. Seisten, hengityksen tahtiin
tehtdvid pehmeitd, kehoa ja mielté rentout-
tavia liikkeitd, jotka yllGpitavat kehon lilkku-
vuutta. Sopii kaikille ikadn, sukupuoleen ja
kuntoon katsomatta.
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830152 Asahi - Alastaro, syksy
Alastaro-halli Vahvalantie 4

To 12.15-13.15

12.9.-28.11.2024

Marika Latti

28,00 €

830153 Asahi - Alastaro, kevéit
Alastaro-halli Vahvalantie &

To 12.15-13.15

9.1.-3.4.2025

Marika Latti

28,00 €

Terveysliikuntamenetelma, joka perustuu
sekd itd- ettd ldnsimaisen liikkuntaperinteen
yhdistGmiseen. Seisten, hengityksen tahtiin
tehtdvid pehmeitd, kehoa ja mieltd rentout-
tavia liikkeitd, jotka yllapitavat kehon liikku-
vuutta. Sopii kaikille ikddn, sukupuoleen ja
kuntoon katsomatta.
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JOOGA

830161 Jooga - Loimaa

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti16.30-18.00

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Maarit Vainio

56,00 €

Onnellistuttavaa joogaa kaikille tavoitteena
kehon ja mielen rentous sekd vapaasti vir-
taava hengitys. Ota mukaan jooga-alusta.

830167 Aamupdivédjooga - Loimaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 9.00-10.30

10.9.-26.11.2024

Terhi Ryosa

34,00 €

830168 Aamupdivéjooga - Loimaa, kevéit
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 9.00-10.30

7.1.-1.4.2025

Terhi Ryosa

34,00 €

Lujanlemped hathajooga sopii jokaiselle.
Lempedt venytykset tekevat kehon jousta-
vammaksi. Vahvistavat harjoitukset tuovat
voimaa ilman kovaa ponnistelua. Tasapai-
noharjoitukset kehittavat keskittymiskykya.
Rentoutumisharjoitukset parantavat hen-
gityksen laatua sekd rauhoittavat mieltd ja
kehoa. Jooga on kilpailusta vapaa laji, jossa
ei tarvita notkeutta tai voimaa eikd kukaan
voi olla toista parempi. Joogassa ei pyritd
suorittamiseen, vaan annetaan harjoituksen
tapahtua. Ota mukaan jooga-alusta.

830169 Aamupdivdjooga - Hirvikoski
Hirvihovin liikuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ti10.00-11.30

10.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Maarit Vainio

54,00 €

Rentouttavaa ja virkistGvad asanatydskentelyd,
joka sopii kaikille. Ota mukaan jooga-alusta.

830170 Aamujooga - Hirvikoski
Hirvihovin liikuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ke 7.00-7.45

11.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Teija Raitanen

34,00 €

Aamujooga herattdd ja antaa voimia tule-
vaan pdivadn! Lempedt, mutta vahvistavat
ja tasapainoa kehittéavat harjoitukset sopi-
vat sekd aloittelijoille ettd pitkddn jooganneil-
le. Harjoituksissa edetddn hienovaraisesti ja
tietoisesti, kehon viestejd kuunnellen mielen
rauhoittumiseen ja kehon rentoutumiseen.
Tavoitteena on lisGtd kehonhallintaa ja liikku-
vuutta sekd tiedostaa, kuinka liike ja hengitys
tukevat toisiaan. Mukaan oma joogamatto.

830171 Yinjooga, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti19.10-20.40

10.9.-26.11.2024

Terhi Ryosa

39,00 €

830172 Yinjooga, kevdt

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 19.10-20.40

7.1.-1.4.2025

Terhi Ryosa

39,00 €

Yinjooga on lemped, rauhallinen ja parhaim-
millaan meditatiivinen harjoitus, jossa asen-
not tuetaan hyvin apuvdlineitd kdyttaen.
Apuvdlineiden avulla on helpompi rentoutua
ja viipyd pidempddn eri asennoissa. Viipymi-
sella pyritddn vaikuttamaan sidekudoksiin
(faskioihin), kehon syvempiin osiin, kuten esi-
merkiksi jéinteisiin ja niveliin sek& hoitaomaan
kehoa ja parantamaan liikkkuvuutta. Asen-
noissa ollaan pd&dosin istuen tai makuulla.
Joustavat, Idmpimdt vaatteet, joogamatto ja
viltti mukaan. Muut apuvdlineet saat kurssilta.
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830173 Yinjoogaa sunnuntaisin, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 18.00-19.00

15.9.-1.12.2024

Taija Laurell, Yin-joogaohjaaja

22,00 €

830174 Yinjoogaa sunnuntaisin, kevdt
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 18.00-19.00

12.1.-6.4.2025

Taija Laurell, Yin-joogaohjaaja

22,00 €

Hermostoa rauhoittava yin-jooga tarjoaa
keholle ja mielelle hetken pysdhtyd itse-

si Gdrelle. Pitkdkestoiset asanat katkaisevat
kiireen ja muistuttavat lempedsti IGsndolon
tarkeydestd. Tunti sopii kaikille. Jos olet ras-
kaana, kerrothan siitd opettajalle. Mukaan
oma joogamatto, kaksi tyynyd, viltti ja vesi-
pullo. Joogabolsteri ja blokit ovat hyva lisa
vdalineisiin, jotta asennot saa tuettua muka-
viksi.

830175 Flow-joogaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 17.00-17.45

15.9.-1.12.2024

Taija Laurell, Heartful Yoga -opettaja
22,00 €

830176 Flow-joogaaq, kevdit
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 17.00-17.45

12.1.-6.4.2025

Taija Laurell, Heartful Yoga -opettaja

22,00 €

Voimaaq, liikkuvuutta ja mielenrauhaa kehit-
tava dynaaminen flow-jooga liikuttaa kehoa
ja mieltd Tunti sopii parhaiten joogan alkeet
tunteville, mutta olet tervetullut mukaan
my&s ensikertalaisena. Harjoituksen voi tdy-
dentdd jaamalld nautiskelemaan rauhoitta-
vasti yin-joogasta. Mukaan joogamatto, viltti
ja vesipullo.
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830177 Yinjooga, viikonloppukurssi
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Pe 17.30-19.30, La 9.00-12.30
8.-9.11.2024

Terhi Ryosa

23,00 €

830178 Yinjooga, viikonloppukurssi
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Pe 17.30-19.30, La 9.00-12.30

7.-8.2.2025

Terhi Ryosa

23,00 €

Yinjooga on lemped, rauhallinen ja parhaim-
millaan meditatiivinen harjoitus, jossa asen-
not tuetaan hyvin apuvdlineitd kdyttéen.
Apuvdlineiden avulla on helpompi rentoutua
ja viipyd pidempddn eri asennoissa. Viipymi-
sella pyritddn vaikuttamaan sidekudoksiin
(faskioihin), kehon syvempiin osiin, kuten esi-
merkiksi jainteisiin ja niveliin sek& hoitamaan
kehoa ja parantamaan liikkuvuutta. Asen-
noissa ollaan pddosin istuen tai makuulla.
Joustavat, lIdmpimdat vaatteet, joogamatto
ja viltti mukaan. Muut apuvdlineet saat kurs-
silta. Kurssimaksu sisaltad valinevuokran.

830186 Luontojoogaa ja
kdvelymeditaatiota Porsaanharjulla
La 10.00-15.00

21.9.2024

Maarit Vainio

18,00 €

Tehdddn Harjureitin eli "pikkulapin” maise-
miin luontoretki, johon yhdistet&dn jooga-
harjoitus luonnossa sekd tietoisen kdvele-
misen harjoitus. Yksinkertaiset menetelmat
voivat avartaa kokemusta luonnosta ja ren-
touttaa syvdllisesti. Mukaan omat evadt, jot-
ka nautimme Porsaanharjun nakéalalaavul-
la. Joogamattoa ei tarvita. Yhteisldhtd omin
kyydein klo 10 Hirvikosken ent. kunnantalon
pihalta (Kanta-Loimaantie 7), josta suun-
taamme retken ladhtopisteeseen, Kantolaa-
vulle (Sakylantie 717). Opettaja ilmoittaa
tarkemmat tiedot tekstiviestilld noin viikkoa
ennen retked.
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Kuntoliikuntaa

([ ]
Loimaan
liikuntakeskuksessa
PP « Circuit ti klo 17.30-18.30,
liikuntasali. Kiertotreenind-
I I I k u nta — kin tunnettu tehokas liikun-
tamuoto, jossa kierretadn
Y harjoituksesta toiseen ja hyo-
a Ive I u I d e n dynnetddn vdlineitd.
p » Kuntoliikunta to klo 17.30-18.30,
liikkuntasali. Alkuverryttely,
o sykkeen kohotusjakso, lihaskun-
o e m q toharjoittelua ja loppuvenyttely.
Liikuntaa oman kehon painolla ja
eri valineitd kayttden. Kausimak-

2024_2025 sut Vesihovin kassalle: 30 € 1krt/
vko, 60 € 2 krt/vko.
« Lavis® Hirvihovin liikuntasali
ti klo 15-16. Ennakkoilmoittautumi-
nen! limoittautumislinkki ja lisd-
tietoja: loimaa.fi/liikkunta > ohjattu

liilkkunta. Imoittautuminen aukeaa
pe 9.8. klo 12. Hinta 30 €/kausi.

Koko perheen yhteista
tekemistd

% UUSI RYHMA! Perheliikunta Hirvihovin
lilkuntasali to klo 10.30-11.15. Leikitddn
ja temppuillaan yhdessd, harjoitellen
erilaisia motorisia taitoja. Kerho on
suunnattu alle kouluikdisille lapsille
yhdessd aikuisen kanssa. Lapsi voi tulla
vanhemman, isovanhemman tai vaikka
kummin kanssa. Ryhmda on maksuton.
Mukaan vesipullo, joustavat vaatteet
sekd sisdtossut tai paljasjaloin.

» Perheluisteluvuorot jadhallissa ma ja pe

klo 16-17 (alkaen.12.8.) Ei mailoja kauka-
loon. Kypé&rdpakko.

Hyvdin olon liikuntaa
« Alastaro: ma klo 9-10, Alastarohalli
* UUSI AIKA! Keskusta: ti klo 9-10, Ylistaron-
katu 36, liikuntasali
* UUSI PAIKKA! Hirvikoski: to klo 9-10, Hirviho-
vin liikkuntasali (lohko 1)
Lihaskuntoa, liikkuvuutta ja tasapainoa kehittd-
vid liikkeita musiikin tahdissa, valineilld ja ilman.
Kausimaksu 30 € Vesihovin kassalle.

Syyslukukausi alkaa viikolla 34 ja padttyy viikolla 50.
Kevatlukukausi alkaa viikolla 2 ja padttyy viikolla 22.
Ohjatut ryhmdat ovat tauolla koulujen lomaviikoilla 42 ja 8.

VOIMAA VANHUUTEEN



Tuolijumpat

 Hirvikoski: ma klo 10.30-11.15, Kanta-Loi-
maan seurakuntatalo

* Haara: ma klo 13.30-14.15, P&dskynpesd

* Metsdmaa: ma klo 14.30-15.15, Kalliohovi

% UUSI AIKA! Keskusta: ke 11-11.45, Heimolinna

* UUSI RYHMA! Alastaro: to klo 14-14.45,
Alastarohalli

« Niinijoki: pe klo 13-13.45, Niinijoen koulu

Lisaa liikkuvuutta, pitéd isot lihakset vah-

voina ja toimintakykyisind. Tuolijumpat ovat

maksuttomia. Ryhmdat sopivat monen tasoi-

sille liikkuijille!

Kimppakédivelyt senioreille

« Hirvihovin liikuntakeskus: ti klo 13- 14
Ulkoillaan yhdessd, kavelladn rauhallinen
lenkki, jumpataan valilld jo vaihdetaan kuu-
lumisia. Kokoontuminen Hirvihovin edustalla.

Soveltava liikunta (Sovel.i)

* UUSI AIKA! Keskusta: ke klo 9- 10,
Ylistaronkatu 36, liikkuntasali

* Hirvikoski: pe klo 10-11, Hirvihovin liikun-
tasali

Tuolilla ja lattialla tehtavia lihaskunto-, ta-

sapaino- ja liikkuvuusharjoitteita valineitd

kayttéen. Mukaan voi ottaa omat apuvdli-

neet ja henkildkohtaisen avustajan. Ryhmdat

ovat maksuttomia.

Ikédihmisten kuntosalin alkeiskurssi

* Hirvihovin kuntosali pe klo 8.30-9.30.

Sis. 8 ohjattua ja 8 omatoimista kertaa.
lImoittautuminen aukeaa 9.8. klo 12:
loimaa.fi/liikunta > ohjattu liikkunta.

Maks. 12 hléd. Hinta 30 € (sis. ohjaus + omava-
lintainen kuntosalikortti), Seniorikortilla 15 €.

Seniorikortti 65+v. - liikuntaa ja
kulttuuria yhdellé kortilla

Yli 65-vuotiaille tai tyokyvyttomyyseldkkeel-
|6 oleville loimaalaisille. Kannustaa oma-
toimiseen liikkumiseen ja kulttuuripalve-
luiden hyodyntdmiseen. Kortti oikeuttaa
sisddnpddsyn kerran pdivdssd seuraaviin
paikkoihin: Virkistysuimala Vesihovi, Hirviho-
vin kunto- ja voimailusali, Taidetalo ja Alpo

Jaakolan Patsaspuisto (museoiden aukiolo-
aikoina, ei sisdlla tapahtumia).

Hinta: 60€/6kk tai 100 €/12 kk. Kortin lunas-
tus (6 €) Vesihovin kassalta. Korttia hakiessa
tulee todistaa henkildllisyys tai tyokyvytto-
myystodistus.

% UUTTA! Liikuntaneuvonta

Onko liikunnan aloittaminen ollut vaikeaa tai
et ole 18ytdnyt sopivaa liikkuntamuotoa itsel-
lesi? Liikuntapalvelut tarjoaa maksutonta lii-
kuntaneuvontaa kaikenikdisille kuntalaisille:

 apua liikkunnan aloittamiseen ja sopivan
liikkuntamuodon [6ytdmiseen.

» suunnattu erityisesti vahan liikkuville loi-
maalaisille.

» neuvonnassa laaditaan yksildllinen suun-
nitelma arkiaktiivisuuden ja liikkunnallisen
eldmantavan lisdamiseksi.

* lahtokohtina asiakkaan omat kiinnostuk-
sen kohteet ja mahdollisuudet.

Ota yhteytta: liikkuntaneuvonta®@loimaa fi.

Vesihovi - rentoudu, kuntoudu ja
viihdy!

» Altaat: Iso allas, monitoimiallas, pienten
lasten allas, liukumdki, hierova suihku,
porepenkki, ulkoallas.

* Ohjattu toiminta: Vesijumpat, vauvauinnit
ja lasten uimakoulut.

» Kahviosta pientd suolaista ja makeaa.

Hinnat: Aikuiset 4-8 €, lapset 5- 17 v, opis-

kelija, elakeldinen, tyoton 4 -6 €, perhelippu

17 € (max. 5 hlg, sis. 1-2 aikuista).

Lippuvaihtoehdot: kertalippu, perhelippu

ja yhdistelmdlippu: kuntosali + uinti sek& 10-

kortti ja 6 kk kortti.

Muut maksutavat: ePassi, Smartum, Tyky,

Edenred, Virike.

Avoinna: ma ja pe 9-21, ke 9-20, ti ja to

6-21, 1a12-16.30. Poikkeusajat: vesihovi.fi,

facebook.com/vesihovi. Uimahalli avataan

kesdatauon jalkeen ke 14.8.2024

loimaa.fi/liikunta
vesihovi.fi
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